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Tisztelt Képviseld Testiilet!

Az elmult években elmaradtak a beszamolok, ezért szeretnék Onokkel néhany
4ltalanos informaciot is megosztani, ami jelentés befolyassal volt az elmult
idészakunkra és van a jelenlegi munkénkra is.

A vilagjarvany az egészségiigyi szolgaltatdsokban jol lathat6 fennakadasokat,
véltozasokat okozott és felhivta a figyelmet az egészségligyi rendszerek
sebezhetOségere.

A Covid-19 vilagszerte megzavarta az alapellatast, a kronikus betegségben
szenveddk ellatasanak folytonossagat, és a mentalis egészségligyi ellatast.

Az egészségligyi dolgozok rendkiviili nyomas ala kertiltek, sulyosbitva az
amugy is stresszes foglalkozast .

A Magyar Orvosi Kamara (MOK) felmérése szerint 2021-re a frontvonalban
dolgozé orvosok 38 szdzaléka enyhe, 5 szazaléka kdzépsulyos depresszio jeleit
mutatta.

Az apolok korében 2022-re a kiégés csokkenést mutatott, de a tiineteitdl
szenvedd egészségiigyi szakdolgozok aranya igy is magas (64%), ahol 42%
esetében a kiégés olyan stlyos foku, hogy kezelést igényelne .

A vilagjarvany felgyorsitotta az dgazat érdekl6dését a virtualis egészséglgy
irant, beleértve a digitalis egészségiigyi szolgaltatdsokat is.

A virtudlis egészségiigy azonban csak akkor hatékony, ha nem gyengiti a
hagyomanyos orvos-beteg kapcsolatot.

Szamos el8nyt jelent a kiépitett EESZT rendszer, mely megkdnnyiti mind a
betegek, mind az egészségligyi dolgozok munkdjat.



A jarvany felerdsitette a figyelmet az egészségi allapotra hato kockazati
tényezokre (a viselkedési pl. étkezési szokasok, mozgas, dohanyzas, alkohol stb.
és a kornyezeti kockazati tényezOk pl. légszennyezés, éghajlatvaltozas hatasai
sth.), csokkentésiik sziikségére (Gao et al. 2020), és el6térbe keriilt a fert6z6 és
nem fert6z6 betegségek megelézése, a szlirések és az oltasi programok
fontossaga is.

Koztudott az egészségligyi személyzet szamanak csokkenése.

A 2023. augusztus elsejei adatok szerint 659 tartésan (6 honapnal hosszabb
ideig) betoltetlen praxis volt Magyarorszagon .

Ebbdl 182 felndtt, 153 gyermek, illetve 324 vegyes praxis volt. Vagyis a
mintegy 6500 praxis koziil minden tizedik betdltetlen. A tartdsan betdltetlen
praxisok 2019 utén valtak tdmegesen betéltetlenné, tehdt a korabban is fennallo

probléma ett6l kezdve inkabb eszkalalodott.

Ha hidnyzik valahonnan az alland6 héaziorvos, az nem azt jelenti, hogy teljesen
ellatatlanul marad a lakossag, csak nehezebben férhetnek hozza az
alapellatashoz. Ilyenkor helyettesitéssel oldjak meg, hogy egy telepiilés vagy
varosrész se maradjon ellatatlanul.

A haziorvosok kérében jelentds az eldregedés, azaz a nyugdijba vonulé orvosok
helyett nincs utdnp6tlas, melyet a haziorvosok korféja szemléltet. 2023.
februarban 56%-uk 60 éves vagy iddsebb volt. |

Mindez azt jelenti, hogy a haziorvosi szakmanak nincs meg az utanpétlasa,

ami jelentds ellatasi problémakat vetit elére 10-15 éves tavlatban. 5-6 éven beliil
véarhatoan a megmaradt haziorvosok elséprd tobbsége lesz mar a
nyugdijkorhatar felett. Tovabb tetézi a problémat az 0j tigyeleti rendszer, mely
tovabbi terhet ro a haziorvosokra.



Konkrétan a munkankrol

Alapellatas keretében a hazi gyermekorvosok feladatkorébe tartozik:

- acsecsemoOk és gyermekek gyogyitdo-megel6zo alapellatasa, beleértve a
tanécsadast is.

- az (jszilottek a veszélyeztetett csecsemok és gyermekek sziikség szerinti
preventiv ellatasa

- az életkorhoz kotott szlirdvizsgalatok elvégzese

- 0-6 éves egészséges gyermeket gondozd szamara szolgalo tandcsadas

- a gyermekapolas cimén a jogosult €s a 14-18 év kdzdtti beteg
keresOképtelen allomanyba vétele

- az ellatas korébe tartozo gyermekekkel kapcesolatos k6zegészségligyi -
jarvanyligyi tevékenység

- az egészségnevelésben, egészségligyi felvilagositasban valo részvétel

Személyi feltételek

Egy 16 orvos: csecsemo és gyermekgyogyasz
Egy f0 asszisztens: csecsemd- és gyermekapoloi, gondozéndi képesitéssel.

2021-ben fajdalmas veszteség ért benniinket, elhunyt Bajari Laszloné Zsuzsa
néni, aki évtizedeken keresztiil segitette t6bb gyermekorvos munkajat.

2022-ben érkezett Nagyné Lazar Gyorgyi, azt gondolom, hogy mindenki
oromére. Tudasaval, nyugalmaval €s segitokészségével a gyermekrendel6
nélkiilozhetetlen munkatarsa.

Targyi feltételek

A szakmai munka végzéséhez sziltkséges minimum feltételek - melyet rendelet ir
el — biztositottak.

A rendelGben az elmult években megtdrtént a feltjitas, de az évenkénti tisztasagi
festésre eddig még nem kertilt sor.

Sajnos az adminisztraciés munka egyre nd. Ahhoz, hogy a rendelési 1d6 a
lelkiismeretes munkarol, a gyerekekkel és sziilokkel valdo kommunikaciérol
szoljon, kérzeten kiviili 4j pacienseket nem tudunk fogadni.



A SZAKMAI MUNKA

I. Gyogyitd tevékenység

a, Betegrendelés

Betegrendelés heti harom nap délelétt, és két nap délutan van, az aldbbi rendelés
1d6 szerint:

Hétf6-szerda-péntek :  08:00-11:00
Kedd-cslitortok : 14:00-17:00
Tanacsadast két alkalommal tartunk, mivel megndvekedett a gyermek létszam:
Hétfo : 12:00-14:30
Szerda: 11:00-12:30
Péntek: 11:00-12:00 (telefonos tanacsadas)

A gyermekpraxis tevékenysége €s a védonoi szolgalat mikodése szorosan
Osszetartozik, szakmai mellérendeltségi formaban.

A gyermekpraxis vallalkozasban, a védénéi szolgalat sajnos mar nem
onkormanyzati mikédésben végzi munkajat, hanem a Hetényi Géza Korhaz
dolgozoiként.

Ennek ellenére az egylittmikodésiink példaértéki, teljes 6sszhangban végezziik
munkankat a két rendkiviil lelkiismeretes, jol felkésziilt védonovel. Bar a
védonoknél is tortént valtozas, mert Kiss Barnabasné Ancsa néni nyugdijba
ment, de szerencsére ,,csatlakozott” hozzank végzés utan Danyi Eniko, aki maris
lelkes, stabil tagja a csapatnak. Ebben nagy szerepe van Fehér Ferencné Eva
néninek, aki szimpatikussa tette szamara ezt a hivatast kdzségiinkben.



b, Kronikus betegég miatt gondozottak

A krénikus betegség fokozott gondozast, ellenérzést igénylok szama évrdl évre
emelkedik. Leggyakrabban el6forduld betegségek: asthma, allergia, endokrin és
anyagcsere betegségek, mozgasszervi (reumatoldgiai) valamint sziv és
érrendszeri betegségek.

Tovabbra is szomoru, hogy a talsilyos gyermekek aranya meredeken
emelkedik. Sajnos a sziilék részérél gyakran a haritast tapasztaljuk, pedig az 6
aktiv kozremilk6désiik nélkiil ez szinte orvosolhatatlan probléma, melynek
nagyon sulyos kévetkezményei vannak.

Az viszont nagy 6rém, hogy egyre tobben élnek az 1 napos — befekvés nélkiili —
kivizsgalas lehetoségével.

1I. Prevencio

a, Csecsema tandcsadds

Ennek keretében tartjuk a csecsemd tanacsadast hétfoi napokon a toszegi
lakosoknak, szerdai napokon a nem toszegi, de a praxisunkhoz tartozé
csecsemok €s kisgyermekek részére. Itt térténnek az életkorhoz kotott kotelezod
illetve javasolt védodoltasok, statuszvizsgalatok, a gyermekek testi €s szellemi
fejlodésének nyomon kdvetése.

A védoboltasok, az életkorhoz ko6tott statuszvizsgalatok hianytalanul
megtdrténnek. Oromteli, hogy a nem kételezé védéoltasokat is sokan igénylik
korzetliinkben.

Aggodalomra ad okot, hogy Magyarorszagon t6bb mint szaz olyan per van
folyamatban, amit azért inditottak sziilok, hogy gyermekeik ne kapjanak
védooltast.

A védooltasok tdbb évtizedes rendszerének koszonhetd, hogy napjainkban
nincsenek olyan sulyos gyermekbetegségek, amelyek a 20. szazad kozepéig akar
halalt okoztak.



A hazai oltasi rendszer az egyik legjobbnak és leginkabb szabalyozottnak szamit
nemcsak Europaban, de vilagszinten is, ami 6rvendetes tény. Az persze mar
kevésbé, hogy a tudatlansag egyre komolyabb mértékben terjed.

A csecsemoOk szamara tovabbra is lehetdség van sziirlivizsgalatok elvégzésére
(hasi és kutacs UH, ortopédiai és kardioldgiai vizsgalat ), melynek
megszervezesében a védonok jelentds szerepet vallalnak.

b, Bélesédei, ovodai, iskolai egészségiigyi munka

A 26/1997.(1X:03.) NM rendeletet az iskolaorvosi ellatasrol a 19/2009.(1:18.)
EiM. rendelet modositotta, mely megsziintette az évodai szlrovizsgalatokat, igy
a gyermekorvosoknak az 6vodakban csak jarvanyligyi feladataik maradtak.

Az iskolasok koziil a 2-4-6-8. osztalyos tanuldkat kell évente szlirvizsgalatban
részesiteni. Ezen kiviil az iskolakban kotelezo védooltasok, diak-
sportalkalmassagi vizsgalatok, tornacsoporti besorolasok, bizonyos fert6zo
megbetegedések esetén a kozegészségligyi feladatok ellatasa is az iskolat ellato
orvos feladatkorébe tartoznak.

Az iskolaban erre kiilon hely biztositott, mely igazabdl nem felel meg a
rendeletben eldirtaknak.

A praxisban 0-18 éves korig kaphat ellatast a kozség gyermekkora lakossaga.
2024. december 31-én a bejelentettek szama: 850 f6

0-11 ho: 33 16

1-4 éves: 171 16

5-14 éves: 497 16

15-18 éves: 149 16



Fontos feladatnak érzem, hogy a nem koételez6 védooltasokkal térténd
atoltottsag még magasabb szazalékot érjen el, hogy a tulzott, esetenként karos
antibiotikum és felesleges gyogyszerhasznalatot melldzziik.

Az elmult télen soha nem tapasztalt orvos-beteg talalkozas és telemedicinalis
ellatas tortént mind a felnott, mind a gyerekpraxisokban.

Feladataink a jovOben:

- a fent emlitett feladatok szakmai szintentartasa
- minél tobb csalad bevondsa az egészég-megdrzési tevékenységbe
- aprevencio és a gondozas fontossaganak, sziikségességének elfogadtatasa



