Ez a szerzetesrend Nursiai Szent Benedek rendjének egyik aga, melynek keletkezésére
alkalmul szolgalt, hogy Szent Benedek rendjét az eredeti fegyelemre és szellemre
visszavezesse. Molesme-i Szent Robert 1098 marciusaban hisz rendtarsaval Dijon vidékén,
Citeaux mellett (Iatinul Cistercium, innen a név) telepedett le, egy elhagyatott, zord helyen,
hogy ott, a vilagtol elzarva, konnyebben kovethessék mindenben Szent Benedek szabalyzatat.
Szent Robertnek egy év mulva vissza kellett térnie Molesme-be, utdna Szent Alberik vette at
az Uj telep irdnyitasat, aki hatarozott 1épéseket tett az 6nallo rend kifejlesztésére. Alapitdjanak

tekintheté Harding Szent Istvan is, aki Angliabol szarmazott.

Egy ideiglenes szabalyzat (Instituta monachorum Cisterciensium de Molismo
Venientium) Osszedllitdsa, a ruhdzat szinének meghatirozasa (fehér habitus, barna, késdbb
fekete skapularéval) és II. Paszkal papatol 1100. aprilis 18-an kapott védelmi okirat: ezek
szolgaltattdk az 6nallo fejlodés alapjait. Az Uj rend a teljes szervezettséget a kdvetkezd apat,

Harding Szent Istvan alatt, 1119-ben érte el, az igynevezett Carta Caritatis szabalyzattal.

Ugyancsak ezen apat idejében — a legvalsagosabb iddben — viragzott fel az 0j rend, elsésorban

azért, mert Szent Bernat harminc tarsaval egyiitt belépett a rendbe, és egyéniségével az egész

keresztény vildgban nevet és dicsOséget szerezve neki, a kozosség belso életét is szazadokra

megszentelte.

Rovidesen négy Ujabb apatsag jott létre Citeaux-bol: La
Ferté (1113), Pontigny (1114), Clairvaux (1115) —amelynek Szent Bernat lett
az apatja —, valamint Morimond (1115). Ezekbdl az apatsagokbol, mint

Citeaux hajtasaibol azutdn mind Gjabbak jottek 1étre, igy Szent Bernat élete



végére (1153) mar 343 kolostor létezett szerte Eurdpaban. A 14. szazadban

az osszes férfi €s noi ciszterci kolostorok szama meghaladta az 1750-et.



