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VERESS ALBERT

FEHER HALALLAL LAKOZOL!
(A kabitoszer: korunk j RAKFENEJE)

Csoddlkozol a kokainistan,

s nem érted?

Gondolkozzadl az okain is tan —
s megérted!’

Nem az a LEGENY, aki haszndlja a drogot,
hanem az, aki ellenadll kisértésének!

Szenvedélybetegség: az élvezeti szerek fogyasztasa-
nak tulhajszolasa, részleges vagy teljes fizikai és pszi-
chikai fligg6ségi viszony. Rabjai a szer megszerzéséért
mindent feldldoznak: anyagiakat, erkélcsi normdkat;
lopnak, csalnak, gyilkolnak.

A neurotizal6 tényezék hatasara félszeggé, szoron-
gova valnak. Kellemetlen allapotuk ellensulyozasat
onvadlassal, gyakrabban agresszivitassal, mindent és
mindenkit tamadassal oldjak meg. Egy valotlan, egy
rozsaszin alomvilag berkeibe menekulnek. Nyugati
joléti tarsadalmak rakfenéje a kabitoszerezés vagy
a keletebbre jellemz6 ,szipozas” valik néha utolso
vonatava e menekuléknek.

Betegség- és halalozasi statisztikakat béngészve
racsodalkozhatunk arra, hogy a befolyasolé hatasok

I Kosztolanyi Dezs6: Comprendre c’est tout pardonner



kozOott magatartas- és életmodbeli tényezéket tala-
lunk tulsulyban (alkoholfogyasztas, dohanyzas, kabi-
tozas, mozgasszegény életmod, helytelen taplalkozas,
stressz stb.). Az egészséget veszélyeztetd tényezdk
kézil manapsag kulonésen az ifjusagot karmaiba
kaparinto kabitoszerekkel valo visszaélés jelent gon-
dot. Romania a kabitoszer-kereskedelem szempont-
jabol mar nemcsak semleges, névtelen atjarohaz,
hanem tarolo- és elosztohely is. E tény fokozza a kabi-
toszerekkel valo visszaélés veszélyét. A gond elsésor-
ban tarsadalmi gyokerekkel bir, visszatikrézédvén
benne a csalad, a szocialis védéhalo rossz mtikodése,
annak sorvadasa, az intézményes rendszerek muko-
désének hianyossaga is. Iskolas koru gyermekeink,
kulénoésen a serdiilék, az évek soran egyre énallobba
valnak, a serdiilés korara 6nallo személyiséggé érnek.
A lélektan ,harmadik szlletésnek” is nevezi e kor-
szakot, allitvan, hogy a testi szliletés utan koévetkezé
éntudat szuletését koéveti az 6nmagat igazito, vezetd
szemeélyiség szliletése. A szamukra nyujtando segitség
egyes kuilonleges kérdésekben — kabitoészer, alkohol,
AIDS stb. — elsésorban egy intézményesitett védo-
rendszertdl (pl. iskola) varhato.

A kabitészer terjedése a vilagban és Romanidban

Osidékts]l kerestiik a lehetéségét annak, hogy
személyiségiinket ,kitagitsuk”, kilépjink a valosagbol
és az életen tuli kérdéseket kutassuk. Eletlink ere-
detétdl fogva szeretnénk tudni, hogy mi van a halal
utan; szeretnénk beszélgetni kedves halottainkkal,



vagy elére latni jovonket. E valosagbol valo kilépésre,
atlépésre, hasznaltak az emberek elészér kabitoszert.

A kabitoszeres kilép a megszokott valosagabol:
térbdl és idébdl, révileti (extazisban levd) allapotban
latomasokat, érzéki csalodasokat él at. Hangokat hall,
szineket lat, olyan érzéseket érez, melyeknek a valo-
sagban nincs kivalto okuk, alapjuk.

A kabitoszer 6siddk ota taltosi (samani) varazs-
er6t, megnyugvast, kabultsagot idézett elé annak
hasznaldjanal. A kabitoszer nyomaszto valésag volt.

Nincs ez masként ma sem. A személy, aki hasz-
nalja e szereket, szorongasoldast remél; szeretne ki-
lépni létének keretei koézil, menekilni a sokszor
annyira nyomaszté mindennapokbol.

Mar tobb évezrede Krisztus el6tt tobb 10 noévényt
hasznaltak kabitoszerként. Egyet koézuluk az Indus
volgyében talaltak ,Indoarier” néven, amelyet a nyel-
vészek ,szent folyadékra” forditottak. ValdszinUség
szerint a gyogyitdé samanok a 1égyo6lé galoca kipréselt
levét fogyasztottak. Az opiumot mar Homérosz is
megénekelte, Paracelsus pedig (XV. sz.) ,Jaudanum”-
nak nevezte el, ami az elmult idoék ,dicséitéséhez”
nélkulézhetetlen volt. Az 6pium kurat a XVII. szazad-
ban Thomas Sydenham angol orvos alkalmazta el6szor
sfajdalomcsillapitoként”.

Egy évszazadon at csupan harom alapveté gyogy-
modot ismert a medicina: érvagas, hanytatas, 6pium
kura. Ekkor az opium még gyogyszerként szerepelt,
de mar megkezd6dott a vele valo visszaélés is. Kulo-
nosen gyors terjedését észlelték akkor, mikor felta-
laltak az opium egyik valtozatat, a morfiumot. Emellett
egy Ujabb kabitoszer terjedt el, amikor 1859-ben
a kokacserjébdl eléallitottak: a kokaint.



A kabitoszer-fogyasztas terjedésének addig isme-
retlen modjat jelentette a bér ala adott injekcio fel-
fedezése 1850 korul, lehetévé téve, hogy ne csak
a gyogyszerek, de a kabitoszerek is kozvetlenil
a vérkeringésbe jussanak. Igy jutottak el a ma ismert
kemény drogok injekcios formajaig.

Az 6pium és a morfium, valamint a kokain mellett
ujabb drogok indultak vilaghodito tutra. Kozép-
Azsiabol, a Himalaja vidékérél indult el a hasis és
a marihuana. Afganisztan, Oroszorszag, Iran, Toérok-
orszag, GoOrogorszag, Afrika déli allamai a legfébb
termeléi az indiai kendernek, amib6él a hasist és
a marihuanat nyerik (Ajtmatov: Vesztdéhely cimu
regényében a volt Szovjetunioban termelt és terjesz-
tett indiai kender és annak szarmazékairol ir nagyon
szinesen, megdobbentden, mindazokkal a koévetkez-
ményekkel, amelyeket egészségligyi és buntligyi kroni-
kaiban emlitett, illetve titkolt a szovjet statisztika).

Gyakorlatta valt olyan szerek készitése, amelyek
allatnal, embernél egyarant atmeneti lelki mtkddeés-
zavart okoznak. Hasznaltak e készitményeket izgato
szerként, nehéz fizikai munkanal, sporttevékenység-
ben teljesitményfokozoként (déompingszer), s6t meég
a katonasagnal is a tudatallapot besztkitése céljabol
(emlékezztink azokra a korabeli hiradasokra, ame-
lyekrél az 1989-es romaniai fordulat egyes alaku-
latainak katonai, ill. az 6ket felderit6, elfogo alakulatok
résztvevéi szamoltak be). Szazadunkban mar odaig
jutottak e szerek termelésével, hogy Amerikaban mar
benzinkutaknal is aruljak a ,happy pils” néven for-
galomba hozott ,bufelejt6” tablettakat.

A kabitoszerek Europaba is atterjedtek. Emli-
teném a ,francia kapcsolat” néven mukoédott leg-
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nagyobb illegalis heroingyarat, amelynek termékeit
az Egyestilt Allamokba is atszallitottak. A ,szocialista
orszagok” koézul az 1960-as években Lengyelorszag-
ban észlelték elészér a narkomania témeges jelent-
kezését, ahol ebben az évtizedben 30-50 ezerre
becsulték a narkoman fiatalok szamat, és 50 ezerre
azoknak a koézépkoru személyekét, akik valamilyen
fliggd viszonyba kertiltek a szerrel.
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Romaniaban csak az 1990-es években figyeltek
fel el6bb elvétve, majd gyakrabban arra, hogy sajatos
kabito hatas elérésének céljabol a fiatalok alkohollal
kombinalva fogyasztottak nyugtatokat, altatokat.
A gyogyszerek manipulalt fogyasztasat kezdetben
»,Szocialista kabit6zas”-nak mondtak.

A gyogyszerfogyasztasi adatok mar 1990 elétt is
jelezték a kabitoszer élvezetének terjedését, de akkor
tilos volt errél nyilatkozni. A TBZ (tarsadalmi beillesz-
kedési zavarok) koézul csupan az alkoholizmus ter-
jedése képezhette szociologiai és egészségvédelmi
kutatasok targyat. A nyugtatok és altatok fogyasz-
tasanak karrierje egyre magasabbra hagott, az utobbi
tiz év alatt szinte megharomszorozodva. Emellett
feltiint az 1980-as években egy nagyobb létszamu
ifjasagi csoport (féként a gyerekotthonokra korlato-
zodva), amelyik a szipozast Uzte. Igy ,talalta fel”
iffasagunk a ,roman” kabitoszert. E szer fogyasztoi
kisebb-nagyobb csoportokba verédve gyakran szembe
kertultek az iskola vezetdéségével és az elfogadott
tarsadalmi normakkal.

A kulénbozé oldoszerekhez, ragasztokhoz, lak-
kokhoz kénnyen hozza lehetett jutni uzletszerte, igy
e forma elterjedése nem Utk6zo6tt anyagi €s torvényes
megszoritasokba. A ,szipuzoé” fiatalok k6zo6tt gyakoriak
a rendszeres alkoholfogyasztok, buin6zdk, agressziv
magatartasuak. A halalos aldozat sem ritka, az élvezdék
szama viszont napjainkra elérte a tobb ezres nagy-
sagrendet.

A narkozas oka a tarsadalom meglévd anomaliai-
ban keresendd, de az egyes rétegekben és egyénekben
kifejezettebb lehet. Mar 1970 koértill a WHO koézlemeé-



nyeibdl értestltink a hallucinogének és a kabito-
szerek terjedésérél az iskolaskoruak kozott (kb 10%).

Ragasztoszerek gézének belégzése a ,,drog karrier-
nek” csak a kezdete. Gyakran attérnek az opiatokra,
LSD-re, s6t a legkeményebb drogokra is. Az egyén
testi és szellemi tartalékai, a tarsadalmi viszonyok,
a kiegyensulyozott pszichés és csaladi, munkahelyi
és iskolai koérnyezet, biztatdé eréforrast, tartalékot
jelenthet a kabitoszerezés megel6zésében. A belsé
tartalékok segitik a kedvezé egyensulyi helyzetet.
A lelkileg kiegyensulyozatlanok, krizis helyzetekben
levék, mint egyensulyozo szerhez nyulnak alkohol-
hoz, kabitoszerekhez.

Az Egyestlt Allamokban mar két évtizeddel ez-
el6tt kb. 6 milliora becstilték az alkoholistakat, és
csaknem harom milliora a drogfliggéket, kabitoszer
fogyasztokat. Tébbségiik az LSD rabjava valt, de fél
milliora teheté a rendszeres heroin fogyasztok szama.
Ausztriaban ugyanakkor ugrasszeruen emelkedett
az LSD-fogyasztok szama; Franciaorszagban pedig
24 ezer drogfliggdrol és 10-12 ezer rendszeres heroin
fogyasztorol adtak szamot. Angliaban 11 ezer heroin
és kokain visszaélét jeleztek, mig Németorszagban
a kozép- és féiskolai hallgatok 16,4%-a élt serkentd
szerekkel, kozel 40%-uk hasissal. Nem volt kiilénb
helyzet a skandinav orszagokban sem, ahol a kabito-
szerrel tartésan visszaéldk legnagyobb csoportjat
a 17-18 évesek tették ki, a 10-11 évesek pedig szerves
oldoszerek belélegzésével keresték bodulatukat. Hol-
landia ma az elsé és egyetlen orszag, ahol a ,gyenge”
drogok fogyasztasa térvényes keretek kozoétt engedeé-
lyezett!



Mindezeket a tényeket nem egy 06sziilé ember
»Szakallas” dumajaként akartam elmondani, inkabb
azért, hogy vilagossa tegyem: Romaniat is elérte
az aradat, amely a nyugati vilagban évtizedek ota
tarsadalmi és egészségvédelmi gondokat okoz. A nar-
komania és nemsokara a kabitoszer élvezete is egy-
arant hazai gond lehet. A hataraink kézelében dulo
fegyveres harcok, 6sszelitk6zések miatt a kabitoszer-
kereskedelem utvonalat megvaltoztattak, athelyezvén
azt békésebb vidékeinkre. Romaniat eddig is ,,depo6”-
nak és tranzit allomasként hasznaltak, am ma mar
egyike lett a felhasznalo célallomasoknak.

A kabitoszerrel valo visszaélés tekintetében, mint
minden orszagban, nalunk is kulénésen az ifjusag
veszélyeztetett korosztaly. Mar az altalanos iskolas
gyermekek is megprobaljak szerves oldoszerek belég-
zését, a ,szipuzast”, legtébben, igaz ,csak” kivancsi-
sagbol, masok utanzasbol és ismét masok a haverek
és kortarsak unszolasara. Sajnos, egyre nagyobb
szamban fordul elé a drogokkal (és cigarettaval) valo
visszaélés a nék kérében, olyan tarsadalmi kézegben,
amelyekben korabban egyaltalan nem, vagy csak el-
vétve fordult el6. Ez mar a kovetkezé nemzedék,
a magzat, a megsziletend6é gyermek életének sulyos
veszélyeztetését vonja maga utan.

Ma mar a narkozas éppen ugy eléfordulhat varo-
son, mint falun, nagy és kis teleptilésen. Bizonyitott ,
hogy a hazi patikak sokféleségében igen sok az un.
pszichofarmakon, azaz az emberi magatartast koz-
vetlentl befolyasolo gyogyszer. Ezek kozott jelentds
szamban fordul elé nyugtato és altatoszer, igy ezek-
hez kénnyen hozza lehet férni. Egy felmérés adatai
mutatjak, hogy az otthon tarolt gyogyszerek 26,8%-a
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kabito hatast, és szinte nem létezik csalad, ahol
valamiféle hasonl6 gyogyszert ne tarolnanak. Ugyan-
ilyen kénnyen hozzaférheték a szerves oldoszerek,
(festékoldok, parkettlak, higitok, benzines oldoszerek
stb.). Egyszoval: nem kell kiillonésebb eréfeszités ah-
hoz, hogy a kabultsagot, bodultsagot 6hajtok ,dexel-
hessenek”.

Narkomania

Az érintett személyek olyan meérgezé anyagok
vagy drogok iranti abnormalis és tartos éhsége, melyet
vagy véletlenul ismertek meg, vagy fajdalomcsillapito,
hangulatjavito, erdésité hatasuk miatt szandékosan
kerestek. Ez az éhség egykettére zsarnokka valik, és
csak egyre nagyobb adagokkal csillapithato.

Mi a drog? Olyan egészségkarosito kémiai anyag,
amely féleg a kozponti idegrendszerre hatva meg-
valtoztathatja az egyén koézérzetét, hangulatat, maga-
tartasat. Akarcsak rovid idére is, de atalakitja
az ember szemeélyiségét. Drognak tekintheté bar-
milyen szer, melynek tulzott fogyasztasa nem gyogya-
szati célt szolgal.

A narkomania okai és kialakulasanak feltételei
tobbrétuek.

Kozottuk fellelhetdk:

— az instabil csalad;

— a csalad anyagi helyzetének romlasa;

— a nék munkaba allasaval kevesebb id6 jut a gyer-
meknevelésre, feligyeletre, csaladi egytittlétekre (ajaj,
az az oly nehezen kiharcolt emancipacio!);

— pszichoszocialis veszélyeztetettség névekedése;

11



— az oktatasi rendszer milyensége: ismeretek tulzott
halmozodasa, oktatasi, nevelési és modszertani
gondok.

Drogfogyasztas Romdaniaban

A drogfogyasztas els6 szakaszaban, amelyet Ro-
maniaban az 1980-as évekre tesznek, a fiatalok vir-
tusbol probaltak ki a drogot. Az élvezet, 6sszetartozas,
cinkossag eszkdze volt akkor a kabitoszer. Foleg
nagyobb varosokban és a fé6varosban lakok éltek vele.

Mar akkor, igaz, a fiataloknak csak elenyészé
szazalékaban, nalunk is megjelentek a csovesek.
A fogyasztas modjara az volt jellemzd, hogy szorakozo-
helyeken (diszko, bar) kulénféle tablettakra alkoholt
ittak, vagy ktilénb6z6 oldoszerek belélegzéséhez folya-
modtak.

A drog mint probléma telitve van mitoszokkal,
hiedelmekkel: a ,normalis” gyerek mindent kiprobal,
amit a feln6ttektdl lat; az a gyermek, aki a sztilei mel-
lett nem érzi biztonsagban magat, egy kilsé tamaszt
fog keresni; az antiszocialis gyermek a tarsadalomtol
varja azt a biztonsagot, amit a csalad, az iskola nem
ad meg neki.

Gyakori ok a stressz, a csalad elvesztése, valas,
sikertelenség, képzettségének nem megfelel6 munka,
felveteli sikertelenség, tarsadalmi peremen valo élés.
Oka még a tulzott sziléi engedékenység vagy ennek
a forditottja: a tulzott szigor; a gazdasagi jolét,
a feleléség érzetének cstkkenése, kellemetlen élmeé-
nyek, kiabrandulasok és csalodasok halmozodasa.

12



- i (it
- 4%

.

g
vl W,

% fﬁfﬁ;f

Pongrdacz Eva rajza

13



Ha a fiatalok a korulottik €16 felnéttek viselkedé-
sében kettésséget, ellentmondasokat tapasztalnak
(oly gyakran tapasztalhatjatok e jelenséget!), fokozodik
bizalmatlansaguk, gyakoribba valik a meglévé sziléi
tamasznak a zord, dacos elutasitasa.

A drogfogyasztok sokszor buskomorsagrol, egy-
fajta bels6é Urességrol, elsekélyesedésrél panaszkod-
nak. A joléti tarsadalomban az allampolgarokat el-
arasztjak fogyasztoi javakkal. Sokuknak nem kell
semmi kuléndéset tenni ezeknek megszerzéséeért,
mintegy az o6ltikbe hull minden f6ldi jo (az a bizonyos
égi manna, amelyre oly mohon vagyunk, oly hosszu
ideig; s ha megkapjuk, mar 6rtilni sem tudunk neki).
Masok, hogy megszerezhessék e javakat, végkimerui-
lésig hajtjak magukat, néha csalnak, lopnak, 6lnek.
Elsivarodnak, lelkileg kiégnek, majd, kinzo lelkialla-
potukat feledni akarva, mint ment66vhoz folyamodnak
a droghoz.

Szulék hétkoéznapi félelmévé, hasznaldéinak 6n-
gyilkos eszkodzévé nétte ki magat a szokvanyosan
Ecstasy elnevezésu tabletta. Nekem sem sikerult, és
valoszinlleg a szulétarsaknak sem fog egyhamar
sikertilni elhinni azt a hiresztelést, hogy egy banalisan
veszélytelen szerrel allunk szemben. Nem tudjuk el-
altatni aggalyainkat, amelyeket azok a (rém?)hirek
éltetnek, miszerint mar a diszkokban is megvasarol-
hato, fogyaszthato ,a” szer!

Mennyire lehetiink nyugodtak akkor, amikor
gyermekeink egyébként jogos kérésével szembesui-
link: diszkoba szeretnénk menni! Tiltani nem tilt-
hatjuk a végtelenségig; elengedni sem igazan szeret-
nénk 6ket.
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Sokszor a terem el6tt megbujva lesstik: nem
torténik bajuk? Nem kell-e rohammentét hivni, hogy
vijjogo szirénaval szallitsak 6t az intenziv osztalyra?
Nem marad-e halalos vagy életre sz6l6 sz6védmény?

Aztan, egyszer csak halljuk csikordulni a zarban
a kulcsot: megjelenik O, a Gyermek, és mi érezziik
amint melltinkrdl lehengeredik az a hatalmas szikla-
tébmb, amely szuszogni sem hagyott addig benntinket.

Valoban veszélytelen az Ecstasy? Bar az lenne!
A meggyokeresedett tévhittel ellentétben az egyik leg-
veszélyesebb ajzoszer. Csaloka modja van a raszokas-
nak: fokozza fizikai ellenallo képességlinket. Akar egy
éjszakat attancolhatunk anélkil, hogy éreznénk
a faradtsagot. Vidamak tudunk maradni! Mintha
az Andok bennszuléttjei altal szivesen hasznalt koka-
cserje levelét ragcsalnank. De amig amaz nem okoz
kulénésebb szervi karosodast (kivonatat a Coca-Cola-
ba is bekeverik!), addig az Ecstasy rohamos hozza-
szokast eredményez. Amire észrevennénk, hogy né,
te, mintha mar kivannank az Gjabb adagot, mar régen
nem tudunk meglenni nélktiile. Rosszabb a szerelem-
néll A gytloéletnél is! Azoktol szabadulhatunk. Az Ecs-
tasytol NEM! Belénk mar, akar a karpati vipera.
Rekord révidségl idé alatt hasznalhatatlanna teszi
a majat. Téboly ttineteket okoz. Magyarorszagon hala-
los kimenetelt jegyeztek mar 6, maskor 8 hetes hasz-
nalatutan. NEM CSALAS, NEM AMITAS! NE PROBALD
KI, MERT BELEPUSZTULSZ!
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A drogos viselkedés alapuvetd tiinete
a csalad diszfunkcidjanak

Egyik esetben az apa hatarozott személyiség
ugyan, de az anya iranyit. Az anya korosan cslUng
a fian, az apa tulsagosan btlintet. Az anya viselkedésé-
vel alaassa az apa szerepet a csaladban, elhanyagolja
a férjét; az visszavonul a csalad peremére, a gyermek
Orlédik kettéjuk kozott, nem tudja kinek a partjara
alljon. Kényelemszeretete az anya felé hajlitana, igaz-
sagérzete apja felé tolja. Sérteni egyikiiket sem akarja!
Feszultségének oldasara kapora jon a drog, amely
ideiglenesen bar, de feloldja szorongasat.

Masik esetben az apa gyenge, sokat van tavol
a csaladbol, alkoholizal. Megromlik az apa-fia kap-
csolat. Leomlik a serduld lelki egyensulyanak ki-
alakulasahoz oly sziikséges apa modell.

E példak elsésorban fiukra vonatkoznak, de a de-
vians viselkedés a lanyokat sem kertli el. A toxiko-
manok csak fizikailag valnak felnétte, lélekben gye-
rekek maradnak, gbércsdésen ragaszkodva a csalad
fészekmelegéhez, szlil6i simogatashoz, vallon verege-
téshez, érdemeik elismeréséhez vagy hibaik megfed-
déséhez. Gyerekkorukat, ifjisagukat akarjak felhdt-
lentil atélni. Gondok, gyoétrédések, tépelédések,
torések nélkul!

Késébb, a kamaszkor vége felé, az alig-fiatal
mindenaron atvagna azt a koldékzsinort, amelyik
csaladjahoz koti, levalna sztleirél, menektlne a fojto
anyai ragaszkodastol, szeretne fliiggetlenné valni, de
ugy, hogy kézben igényli is az anyai és apai szeretetet.

MERTEKKEL! MERTEKKEL! MERTEKKEL!
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Ez az a sz6, amire a szul6knek nagyon oda kell
figyelni. Egyetlen percig sem feledve: A JOBOL IS
MEGART A SOK! AMI SOK AZ SOKK! A mézbe is bele
lehet fulladni tgy, hogy a halal attél semmivel sem
lesz édesebb!

A bodulat potolja azt az érzést, amit a kamasz
egyfajta fliggetlenségnek vél. A toxikomanok kozott
tébb a homoszexualis egyén. A szexualis szocializacio
hianya elvezetheti az egyént e devianciahoz is.

Az 1970-es évek vége felé differencialtabba valt
az ifjusag. Valtozott izlésvilaga, nyelvezete. Az mar
nem hordozta a hagyomanyos értékeket, érzést, ren-
det. Nem egyszer 6npusztito, énérvényesité, de cél-
talan szembefordulas jelentette az egyetlen rend-
szereté er6t. Szubkulturak jottek létre, gyakran
a hatranyos helyzetl, elnyomott rétegek valamennyi
negativ értékrendjét hordozva magukban. Tébbnyire
a tarsadalmi intézményrendszereken kivilre szorul-
tak, iskolakertilékké, mindent tagadokka valtak, ki-
léeptek a csaladi koteléekek Osszetartéo buvkorébdl.
Az események hatterében tébbnyire sztiléi gondokrol
volt sz6. Agyonhajszoltak voltak, nem tudtak kell6
odafigyeléssel fordulni gyermekeik nevelése felé (kul-
csos gyermekek nemzedékei!). A fiatalsag, visszahata-
saként e torz helyzetnek, a puritanizmus felé fordult:
elitélte a tulmunkat, de el a tulfogyasztast is. Spontan
modon szélséséges csoportosulasok alakultak ki (pl.
utcasarki csoportosulasok) sajatos jellemz6 vonasaik-
kal: status, presztizs, 61t6zkddés, hajviselet, nyelvezet.
Ez a szimbolikus szubkultira mar magaban hordozta
a buinoézéve valo szubkultura csirait.
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A kabitészer-fogyasztas fokozatai

Kiprébalas

10-12 éves serdulék csoporthatasra, kivancsisag-
bol probaljak ki ,tapasztalt” tarsak biztatasara vagy
a csoporton beluli kivaltsagosabb helyzetiik biztosi-
tasara. Az egyedul, elbujva kiprobalok esetében
a vigasztalodas gyanuja merul fel, de 6ngyikossagi
hajlam sem hagyhato figyelmen kivul.

Megszokas
A cselekvés ismétlése, flggdség kialakulasa
nélkul.

Visszaélés
A kabitoszer-fogyasztas gyakorisaga mar egész-
séget karosito hatassal bir.

Ftiggdség

A drog hianyabodl ered6é szenvedések elkertlése
miatt ellenallhatatlan késztetés annak tovabbi
fogyasztasara.

A figgdség lehet lelki és testi (pszichoszomatikus).
A testi figgbéség gyakoribb, és szinte minden drog
esetében rovidebb-hosszabb id6é utan kialakul. Ilyen-
kor a személy, jol-rosszul, csak akkor képes ellatni
a feladatait, ha jjabb adag droghoz jut, ismét ,belovi”
magat. Ki ne ismerné a reszketé kezll iszakos alakjat,
akinek ébredés utani elsé gondja a ,kezdé deci” be-
dobasa, amely csodak modjara, szinte azonnal meg-
szUnteti kezei remegését. Kabitoszereknél e jelenség
hatvanyozottan mutatkozik.
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Figyelmeztetd jelek

Lelki tlinetek

idegesség,
nyugtalansag,
feszlltség,
ingerlékenység,
borulatas,
levertség,
reménytelenség,
k6z6mbosség

vagy ezek ellenkez6i:

oromkitoreés,

meglepd kozlékenység,

figyelem és 6sszpontositas zavara,
feledékenység.

Késobb: gyors kimertlés, teljesitmény-ingadozas,

alvaszavar, tajékozatlansag térben és idében, félelem-
érzések, hallucinaciok, fokozottabb érzékenység kiil-
s6 ingerekre.

Testi tiinetek

20

beesett arc, mély szemgddor,
szukebb vagy tagabb pupilla,
sapadt, hamuszlirke bdérszin,
ismeretlen eredetl ttiszurasok,
véralafutas,

gennyezes,

szajszaradas,

apolatlan és romlott fogazat,
étvagytalansag,



fogyas,

édes ételek és italok fokozottabb kivanasa,
széduleés,

rendszertelen mozgasok,

lassu szivverés,

orrfolyas,

benzing6zds lehelet

stb.

Magatartasbeli tiinetek
elktlonulés a kortars csoportban,
csaladon beluli elhtuzodas,
magaba zarkozas,
korabbi életvitel megvaltoztatasa,
sminden mindegy” viselkedés,
kritikatlansag,
alkalmazkodasi készség romlasa,
Uuj baratok eltitkolasa,
kimaradasok otthonrol,
elemi igények hianya az dnkifejezésre,
oltozkoddés, frizura, megjelenés elhanyagolasa.

Narkoman fiatalok értékkorrekcidja

Negativ értéké valik:

csalad, munka, f6ndék, katonasag, iskola, javito-
intézet, bértén, rendérség, allam, korlatozas, bezart-
sag, testi karosodas, halal.

Ambivalens érték lesz:

csaladtag, szexualitas, feln6ttség—gyerekség, barat-
sag (vagynak ra, de nem tudjak atélni), maganyossag,
elmebetegség, taplalkozas.
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Pozitiv érték lesz:

kabitoszer, egyuttléet masokkal a csoporton beltil,
koncert, szabadsag, hajviselet, ruhazkodas, ékszer,
érzékenység, jog (nekik csak jogaik, kérnyezetiiknek
csak kotelezettségeik vannak).

Egy Amerikaban végzett felmérés (1994) keretében
egy csoport (,A”) 8-10 éves drogos multtal rendelkezd
fiatalokat témoritett. E csoport csaladban szocializa-
lodik, de jellemzdje, hogy dominans az anyaszerep €s
legalabb az egyik sztilé alkoholizal.

A ,B” csoportban olyan kabitoszereseket vizsgal-
tak, akik féleg allami gondozottak koézul kerultek ki,
és akik szuleik elvesztése utan kerultek nevel6-
otthonba. Szamukra pozitiv érték volt: banda, sok
haver, koncert, jov6, lakas, szakma, csalad, pénz,
parancsolas, vezér szerep a csoporton belll, harmo-
nikus beszélgetés és egyuttlét csaladi otthonban.
Negativ érték maradt az unalom.

Ambivalens értéklett: szipozas, szokés, csavargas,
csovezés, lopas, betorés, szex, baratsag.

A ,C” csoportban olyan fiatalok vannak, akik
csaladban és nevel6 otthonban is éltek. Ezek a fia-
talok a megromlott csaladi hattér miatt kamasz-
korukban csévesek lettek. Halmozott deviancia naluk
meg talalhaté ugyan, de nem a drog a szervez6 érték.
A lejtérél kénnyebben visszatérithetéek voltak. Sza-
mukra pozitiv érték: tarsasag, szokeés, csévezés, meg-
bizhatosag, masikkal valo torédés, sziiléi szeretet,
csalad. Negativ érték: segitség megtagadasa, valas,
agresszio, félelem, kudarc. Ambivalens érték: lopas,
csalas, blintudat.

22



A ,D” csoportban viszonylag rendezett csaladi
korilmények kozott €l6, mégis egy szubkulturahoz
csatlakozo fiatalokat csoportositottak. Szamukra
pozitiv érték volt: testmagassag, masoktol valé kuilon-
bozéség, avantgard stilus, zene, utazas, muvészet,
partnerkapcsolat. Negativ érték: hajsza a pénz utan,
politikai vonalon valo tevékenység, gazdagsag. Ambi-
valens érték: szulok, drog.

A kezelés szamara az utobbi két csoport tagjai
a leginkabb megkozelithetéek. Lelkileg legkevésbé
sérultek a ,D” csoportba tartozo egyének.

@ [ E—

A Romaniaban leggyakrabban hasznalt bodito és
kabitoszerek:
nyugtatok, altaték: figgdség leggyakrabban
a barbituratokkal szemben alakul ki;
szerves olddészerek: ragasztok, festékek, benzin,
benzol;
hallucinogének: LSD, marihuana, hasis, heroin,
kokain;
kabité fajdalom-csillapitdok: opium szarmazékok;
vadkenderbdl késztett cigarettak.

A hallucinogének

(Hallucinari/alucinari [lat.]: elkalandozik, képze-
leg) A kabitoszerek egyik valfaja. A pszichodiszleptiku-
moknak, pszichomimetikumoknak, fantasztikumok-
nak is nevezett hallucinogének szajon at vagy
injekciokban hasznalva a tér-id6 érzék megvaltozasat,
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szines latast, hangokat, euforiat, szkizofrén (tudat-
hasadas) tipusu tlineteket, depressziot, 6ngyilkossagi
kisérleteket (,horror trip”) is képesek eléidézni (trip =
utazas pszichésen gyényorkodteté hatasa).

A névényi eredettt hallucinogéneket kultikus
szertartasoknal extazis elérése céljabol mar tébb szaz
éve hasznaltak.

Egyes hallucinogének emocionalis lazito hatasuk
kovetkeztében az alkoholizmus, neurézisok és perver-
ziok pszichoanalizisénél és pszichoterapiaban alkal-
mazhatoak segédszerként. Ha a mai felfogas szerint
a hallucinogének nem is valtanak ki szenvedélyt,
a visszaélés lehetdsége mindig fennall.

A hallucinogének kulénésen latvanyos kimuta-
tasi modja a pokok szévéd tevékenységének megval-
tozasa. A pokhalo nagysagabol, alakjabol és hibas
voltabol meg lehet allapitani: meszkalin vagy psziloci-
bin hatasu hallucinogént hasznaltunk-e a kisérletben.

A stimulansok azok a gyogyszerek, amelyek izgat-
jak a koézponti idegrendszert. Ismeételt, sorozatos
alkalmazasuk szintén megszokashoz vezet.

Minden rendszeres kabitoszer élvezd biologiai
szempontbol életveszélyben van, de koézel egyharma-
duk mar 6ngyilkossagi kisérletre is vetemedett.

Gondolom, nem kell kiilénésebben bizonyitgat-
nom: igen sulyos tarsadalmi problémaval kertltink
szembe. A veszélyeztetettség pedig egyre fokozodik.
Ma mar nyiltan, kerek perec elmondhatjuk, amit akar
ot évvel ezel6tt sem lehetett megtenni: a kabitoszer
veszélye mind jobban érinti ifjusagunkat. Azt is ki-
mondjuk, hogy eddigcsak atcsempészték Romaniaban
a kemény drogokat, mara azonban az anyag egy része
itthon talal fogyasztokra. Az a szam, amely a drog-
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fogyasztok tomegét jelzi, még bizonytalan. A narko-
logusok tiz és szazezer kozottire becsulik a kabito-
szeresek szamat. Latszik a becsult adatokon, hogy
meég a szakemberek is, akik naponta foglalkoznak
kabitoszerekkel, mennyire bizonytalanok, és mennyire
homaly fedi a narkosok taborat.

A kérdés tehat a tarskapcsolatok intim zénajaba
visz el: ne varja senki, hogy a narkosok problémajuk-
kal, szenvedélylikkel, csoportbeli életvitelikkel 6n-
ként jelentkeznek segitségeért. Az aktiv felkutatas mel-
lett feltétlentil meg kell teremteni annak a lehetdségeét,
hogy a gyermek, kamasz narkoman is hozzajuthas-
son a szamara fontos segitséghez.

Sajnalatos az, hogy a szenvedélybetegekkel szem-
ben altalaban k6zonyds a tarsadalom (pl. alkoholis-
takkal, nagy dohanyosokkal), alig nyilvanul meg
iranyukba tarsadalmi elitélés.

Ez a tarsadalmi kézony csak akkor oldodik, ha
narkosok galerikbe tomortlnek, és erészakos maga-
tartasukkal hivjak fel magukra a tarsadalom figyel-
meét. Ilyenkor kezdenek félni télik. De addig, amig
csendesen elvonulva szipoznak vagy beinjekciozzak
magukat, kevesen figyelnek rajuk.

Annak, aki a kabitoszer-élvezékkel foglalkozik,
tudomasul kell vennie, hogy a narkosok leszoktatasa
nehéz, elvonokurajuk hatasfoka csekély; egyes adatok
szerint alig 10%, azaz minden 10 narkos koézul egy
gyogyul ki. Ennek a szomoru, lehangolé adatnak
a figyelembevételével kell megszervezni a megel6zé
munkat. Nem szabad megvarni, mig egy személy
drogfogyasztova valik, hanem elébe kell menni e prob-
lémanak: idében fel kell készitentink gyermekeinket,
ifjainkat — kulonésképpen a serduléket — a varhato
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veszélyekre, a leselkedé alkalmakra, tudatositva
a kabszerfogyasztas varhato kévetkezmeényeit.

Nem kivanok vészharangot kongatni, csupan
az ,illetékes” felelés szervek, valamint az érintett
személyek figyelmét szeretném felhivni a problémara
(szuldk, tanltigy, tarsadalmi szervezetek, egyhaz, hir-
kozlés, sajtdo €és nem utols6 sorban maguk a veszé-
lyeztetett személyek). Hazankban még nem vagyunk
késésben e terjed6 pestis megelézésében!

Orszagunk koézvéleményében meég idegen test-
ként hat az a felfogas, hogy a gyerekrdl csak tizen-
nyolc éves koraig vagyunk koételesek gondoskodni és
ballépéseikért a felel6séget vallalni.

A nyugati orszagokban mar régen elfogadott szo-
kassa valt: tizennyolc éves koruk betoltése utan
a csaladok szélnek eresztik gyerekeiket, hogy attol
a perctdl kezdve 6nmaguk alakitsak életiiket ugy,
ahogy azt jonak latjak. Fokozottabban érvényes ez
a megoldas olyan csaladokban, ahol kifejezettebben
érvényesuilnek a szlulé—gyerek konfliktusok: mindkeét
nemzedék mintegy menekuil abbol a darazsfészekbdl,
amelyben addig egytitt kellett élnie.

Praxisom soran nem egy, nem is tiz szulével
kerultem kapcsolatba, akik mintegy 6rtiltnek néztek,
amikor arra akartam ravenni éket, hogy 6énallosagra
fokozathabban térekvé gyerekét, aki mar nem birja
a ,szuléi igat”, dobja be nyugodtan a mélyvizbe, ahol
vagy megtanul uszni, vagy megfeneklik. Akkor még
nem, kés6bb mar rajottek arra, hogy egyuttélésiuk
addigi modja nem vezetett volna eredmeényre, €s ami
talalkozasunk pillanataban szamukra meég egy orult
ember tanacsaként hangzott, késébb valosagga valva,
kényszerszakitashoz vezetett kozotttik. Tébbsége haj-
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dani kamaszoknak, akikkel akkoriban megolthatat-
lan gondok voltak, ma befutott, 6nallé6 ember, néha-
nyuk mar sajat kamaszgyermekeinek gondjaival kell
megbirkozzon.

A csaladi élet, az otthoni léegkdér megfelel6 meg-
teremtésében korlatlan felelésség harul a szulékre:
a serduldék a csalad meghitt, szeretetteljes, nyugodt
legkdrében kell megtanuljak felnétté valasuk, szoci-
alizalodasuk, érzelmi életiik alapszabalyait.

Ha a csalad nem képes feloldani a jelentkezd
negativ hatasokat, akkor sokat tehet ez iranyban egy
tapasztalt, jo0 pedagogiai érzékkel megaldott, megérté
osztalyfénok, tanar, lelkész, orvos, pszichologus.

Jeleznem kell még néhany, eddig nem emlitet
jellegzetes okot, amelyek fliggdséghez vezethetnek:

— kénnyll menekvés a lehangolo valosag elél. E valo-
sag megvaltoztatasanak vagy feledtetésének igénye;

— vagy egy oromteli élmény megismétlésére, mind-
addig, amig a rola valé lemondas fizikai és lelki
lehetetlenségge valik;

— a reévuletkelték eszkozeivé valhatnak tiltakozas-
nak, lazadasnak, egy el nem fogadott, de megval-
toztatasara képtelen életforma ellen. A szer haszna-
latanak torvényszegési jellege miatt romantikus
veszélyre vagyast, csoporton belili eléretorési
szandékot is kielégit;

— oldott tarsas egytttlétet, csoporthoz tartozas érzeé-
sét nyujtja.

A fiatalok donté tobbsége ellenall a kénnyebb
megoldas csabitasanak. Néhanyan kivancsisagbol
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kisérleteznek egy-két alkalommal, de koézuluk csak
elvétve valnak rabjaiva ktilénbo6z6 élvezeti mérgeknek.

Minden élvhajhaszashoz igy, az élvezeti meérgek
beszerzéséhez is pénzre van szukség. SzUkre mére-
tezett anyagi lehetéségeinek kimertlése viszi ra
a kamaszt (akar a felnéttet is) a pénzszerzést szolgalo
egyéni vagy csoportos biinézés utjara. Galerik alakul-
nak, mozgalomma noévik ki magukat a hippik, rend-
Orségi aktakban tartjak nyilvan mozgalmuk torz-
szulottjet: a ,csoves” berzenkedést.

Mit akarnak 6k?

Medd¢ vilagnézetiik, nonkonformizmusuk hébor-
g6 oltaran szeretnék felaldozni a civilizacios vivma-
nyokat, az elért komfortot, a munka, a tanulas, a mu-
vészet szeretetét. Tagadva minden eértéket, meégis
kovetelik maguk részére azokat: divatos cuccokat,
motorbiciklit vagy autét, magnot, motoros csénakot,
lehetéleg kuilféldi kirandulasokat. Es a féként e célok
megszerzéséhez sziilkséges elengedhetetlen kelléket:
a PENZT! Minél té6bb pénzt! Amit annyira tagadnak!
Elvarasaikkal tagadasuk akaréiva lesznek, és mint
ilyenek: tagadasuk tagadoéi! (nihilizmusuk nihilistai!).

Aztan, egy szép napon, a viharok elilnek, 6k
hazamennek, megtért tékozlo fiutként visszaédesed-
nek oOltonyhéz, nyakkend6éhoéz; munkahoz latnak.
A tarsadalom visszanyeri 6ket. Nem mindeniket. El-
hullanak az artatlanul meggyilkoltak (rablogyilkos-
sagok aldozatai), az akaratlan halalok aldozatai
(szip6zasos megfulladas), a hosszasan élvezett vagy
tuladagolt kabitoszer martirjai. Eletiik éveit veszitik,
egészséglik csonkosodik. Kihunynak elmék, lesznek
torzszulottek, eszefogyottak.
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[lyen gazdagok lennétek TI, kamaszok? Hogy
értékeitekkel ily kénnyedén, felelétlentil elbanhas-
satok?

Tagadom, tobbségetekkel egytitt! Tudjuk, ocsutol
a buza sem mentes. Onmagunkra, masokra vigyazva,
egymason segitve lehet a tobb tobbé.

Romaniaban, szerencsére, az erds kabitoszerek
nem tudtak meég riasztéo mértékben elterjedni. Gatat
szabott elterjedéstiknek egy ésszeru politika, fokozott
ellenérzés. De ne tapsoljatok 6rémotokben: éppen
elég mas tipusu droghoz lehet hozzajutni: nikotin,
szesz, gyogyszerek, oldoszerek, benzin. E készitmeé-
nyek betiltasa, akarcsak az er6s kabitoszereké nyu-
gaton, eredménytelen. Mas és mas anyagok vennék
at a betiltottak helyét. Felvilagosito munka, el6idézé
okok kikliszdbolése, elferdilt személyiségu (devians)
kamaszok kezelése lehetne a megelézés néhany
lehetséges modja.

Dy, Veress Albert M. D., Sc. D.
elmegydgydsz,
Csikszereda




Vabpas GyuLa

A CSALADI-SZOMSZEDSAGI KOZOSSEGEKROL ES

A NEMZETSEGEKROL
a primordidlis prevencié szemszigébol

Ep csaldadban ép az ember.
Ep csalddok — ép szomszédsdg. Ep csalddok — ép nemzetség.
Ep szomszédsdgok — ép nemzet. Ep nemzetségek — ép nemzet.
Ep csalddok, ép szomszédsdgok, ép nemzetségek — ép nemzet.

Bevasarlasbol sétalok hazafelé. Idés asszonyt
latok a jardan, telepakolt kosarral all, bal keze a szive
tajékan.

— Rosszul van? — lépek oda hozza. — Segitsek
maganak?
— Nem, nem... — valaszolja.

Latom, nehezen veszi a leveg6t, fujtat.

— K6sz6nom... nem...

— J6jjon, elkisérem egy darabig. Merre megy?

— Csak ide, abba a négyemeletesbe, ott... — mutat
arrafelé 6sz fejével.

Megnézem 6t: par évvel még idésebb lehet nalam.
Nehezen jar: elfajulasos izlleti betegség kinozza.
Nemcsak a térde faj neki, a csipéje is erésen billeg
jaras kozben.

— Pihenjunk egyet?

— Uhtim...

Leulink a koézeli utcai padra: torétt, szalkas, inog,
kopott; disznosagokat festett ra egy éretlen pécsi fiatal.
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Latszik a padon, hogy azimmaron hat éve avaroshazan
uldogélé polgarmester meg a tertileti képviselé nem-
igen toérédnek a kertvarosi résszel. Minek? Minek be-
jarni a teruletet? Eltild6gélnek a diszteremben a tébbi
képviseldvel, és udvariaskodnak egymassal.

Gizi néni (igy hivjak az éregasszonyt) igy folytatja,
amikor kértilményesen letilt a rozoga padra:

— Tudja, nehéz mar nekem ez a kosar... senkim
sincs, aki segiteni tudna.

— A gyermekei? — kérdem flrkészoén.

— A lanyom Pesten van a vejemmel, a fiam Gyo6rbe
koltozott. Itt évtizedek ota nincs munka nekik. Mind-
ketten kdézgazdaszok. Az unokaimat se latom, négy is
van. Inkabb csak karacsonykor. Szétesett ez a csalad...
— és mély sohaj szakad fel a ttidejébdl-lelkébdl, és egy
kénnycseppet morzsol el a bal szeme alatt; aztan
elévesziotthonkajanak a hatalmas zsebébdl a kendéjét,
és megtorli mindkét kénnyezd szemét.

— Mondja, Gizike, maga hanyadikon lakik?

— A masodikon. De alig birok felmenni — teszi
hozza rogton.

— Hat nincs a lépcséhazban senki, aki segiteni
tudna maganak? Aki felvinné a kosarat? Vagy elmenne
maganak bevasarolni? — kérdem csendesen.

— Nincs, nincs. Sajnos. Fura egy vilag ez. Minket
nem igy tanitottak hajdanan. Mi még hittanra jartunk
a vadkommunista rendszerben. Tanultunk tiszteletet.
De nem am a kommunistaknak! — f(1zi hozza gyorsan.

Eszembe jut: az én Edesapam a kommunistakat
ostoba, er6szakos embereknek tartotta.

— Nincsenek fiatalok a lépcséhazban? — kérdem.

— Dehogyisnem! Legalabb nyolc lakasban laknak
fiatalok a gyermekeikkel. Elmennek mellettem, ami-
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kor cipekedek felfelé a lépcsdn... latjak, hogy alig birok
menni, alig kapok levegét, de egyinek se jut eszébe,
hogy segitsen. Pedig azok birnak! A nagyobb gyerekeik
is. Szép nagy lanyok és fiuk.

— Nincsen a lépcséhazban gondnok, aki meg-
szervezné, hogy a haz lako6i segitsenek egymasnak
egyben s masban?

— Gondnok? Az nincsen... van valamiféle k6zos
képviseld, de az ilyesmivel nem térédik.

Gizi nénit elkisérem a bejarati ajtéig. Varok egy
darabig, hatha latok egy fiatalt, akit megkérhetek:
segitsen neki felvinni a nehéz kosarat.

Am senki se jon. Délelétt van. Szomoruan nézek
utana. Kattan a haz ajtaja. Az 6éregasszony Ujra meg-
kezdte a faradsagos, lépcsds-goérongyos utat, amely
a maradék boldogsagahoz — a masfélszobas lakasa-
ba — vezet: egyik kezével a lépcsékorlatba kapasz-
kodva, masikkal a kosarat cipelve réja a lépcséfokokat.
Aztan lassan-nehezen vonszolva magat fordul egyet.
Nem latom mar.

Na, gondoltam magamban, ha lennének egyszer
megint eme 6si keresztény varosban ujra egyuttmu-
kodo csaladi-szomszédsagi kozosségek meg 0sszetarto
nemzetségek, akkor az idds pécsieknek nem kellene
szenvednitik. Es egy kicsit tényleg boldogabbak lehet-
nének. Meg a varosom: Pécs is.

De hat ezektdl az istentelenektél ott a Varoshazan
mit varjon az 6reg pécsi ember?

@ [ E—
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Feltétlentl elismerend6, hogy nagy és eredményes
valtozasok torténtek az utobbi 15 esztenddben, amiota
nemzeti kormany intézi az orszagunk Ugyeit: a nem-
zetgazdasagban, az egészségligyben, a szocialpolitika-
ban, a csaladpolitikaban; olyan horderejti valtozasok,
mint amilyenek az aldott emlékezettt Horthy Miklos
kormanyzo ur idejében voltak — Teleki Pal, Bethlen
Istvan, Klebelsberg Kunoé kitiné allamférfiak vezér-
letével. Vannak sikereink jocskan, de gondunk is sok
akad — még vannak teendéink. Igen. Am a bajok
legfontosabb alapkézdsségi megeldzési rendszere még
mindig nincs Kiépitve; a primordidlis prevencié még
mindig nincs felélesztve. Még csak hozza sem kezdtink!
Ambator a tervek 12 esztendeje készen vannak! Meg
kellene valositani!

Es hogy mi ez? Hat a Karpat-medencei magyarsag
hajdani csaladi-szomszédsagi kézésségeinek és nem-
zetségeinek a felélesztése, és ezeknek a visszavezetése,
visszaszervezése a magyar nemzetnek, ill. a Karpat-
medence minden nemzetének az életébe (a nyugalom
és az egyuttmukodés biztositasa végett).

A csaladi-szomszédsagi kézdsségek és a nemzet-
ségek rendszere a legelsé és legfontosabb védvonal
a rendellenességek, az artalmak, a betegségek meg-
elézésében, illetve sok mas arté tarsadalmi folyamat
kiktiszébdlésében! Ez az elsOrendi megelozés!

Vannak még efféle, 6hozzajuk hasonlo hajdani
kozosségek, amelyekrdl itt nem ejtek szot:

a tobbnemzedékes nagycsaladok,
a tizesek, negyedmesterségek,

a hazkozosségek és

az utcakozosségek.
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No, de ne legytink telhetetlenek! Egyelére eléged-
junk meg a csaladi-szomszédsagi kézosségeknek és
a nemzetségeknek a magyarsag és mas Karpat-
medencei nemzetiségek mindennapi életébe torténd
visszaszervezésével.

Barmiféle nemzeti egészségligyi tervezetet dolgo-
zunk ki, akar a legkivalobb szakemberekkel, az csak
akkor lesz tizemképes hosszu tavon, ha csaladi-szom-
szédsagi kozosségekre és nemzetségekre épul. Ha
nem, akkor ugyan lassan, de ndévekedni fog az un.
pszichoszomatikus koérképek és a legktilonfélébb de-
generativ betegségek szama, tovabba a gyermekeink
és az éretlen felndtteink viselkedési erénytelensége;
ezek hihetetlentil megterhelik az egészségligyi rend-
szert és az egész nemzetgazdasagot pénzuigyileg is és
elmészetileg (mentalisan) is.

Felel6sséggel allithatom: a csaladi-szomszédsagi
kozosségek és a nemzetségek rendszere a legalkalma-
sabb mindenfajta erénytelenség megel6zésére, mint
példaul: bantalmazas, artas, karokozas, betegség,
bunoézés és gyermekbindzés, viselkedési gondok,
sikertelenségek, kudarcok, érdemtelenség, egészség-
romlas stb. Miért?

A csaladok nem énmagukban laknak ott, ahol lak-
nak, hanem a teleplilés egy-egy szomszédsagi rend-
szerében: vagyis a csaladok mas csaladokkal egymas
mellett laknak egy-egy teleplilésrészen, és képesek
hathatos segitséget nyujtani egymasnak. Es minden
csaladnak megvan a nemzetségi-rokonsdagi rendje is.

A kellemetlen viszont az, hogy a csaladi-szom-
szédsagi k6zdsségek nem mukédnek, és a nemzetségi-
rokonsdagi k6zdsségek se kielégitéen! A csaladi-szom-
szédsagi ko6zdsségek mintegy 150 esztendeje kezdtek
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kikopni a Magyar Kiralysag mindennapi életébdl; ak-
kor, amikor a pénzkupecek eréltettek a pénzfogyasz-
tast; és eme egyre kartékonyabba valo jelenség elra-
gadta a kiralysagunkat, és legyézte a kozosségeinket
(a politikai vezérek hagytak!); akkor, amikor a haracs-
nokok és a szabadelv(li politika vezérei vették at
a Magyar Kiralysagban is a mindennapi élet szervezé-
sét, és a pénzek hajhaszasa valt az egyik legeredmeé-
nyesebb koz6sségrombolo eréve.

Hajdanaban a Magyar Kiralysag minden teleptilé-
sén mukoédtek csaladi-szomszédsagi kozésségek, ame-
lyekben a csaladok segitették egymast mindenben
(lasd pl. az erdélyi falutizeseket, az egri fertalymes-
terséget, a pécsi negyedmesterségeket).

A csaladi-szomszédsagi ko6zosségek rendszere
felbomlott, és a vad nyugat-europai allamok altal
megcsonkitott gyonydrii és gazdag Magyar Kiralysag
II. vilaghaboru utani nemzetellenes politikai vezérei-
nek esze agaban sem volt, hogy e jol tizemel6 kozds-
ségeket felélesszék — hiszen ezeket nem tudtak volna
a magyar embereket halalra kinz6 avéosaikkal meg
a tartotisztjeikkel és a besugoikkal gy az ellendrzeé-
stik ala vonni egy idegen keleti hatalom altal iranyitott
kommunista diktataraban, mint a ,szocialista valla-
latok” szerencsétlen, kizsigerelt munkasait!

Nemcsak a csaladokat kell megerdsitentink
— amit a nemzeti kormany a magasztos intézkedései-
vel folyamatosan tesz is —, hanem a csaladi-szom-
szédsagi k6zosségeket és a nemzetségeket is!

Miért? Azért mert a csaladi-szomszédsagi kozos-
ségek és a nemzetségek rengeteg jot képesek tenni
az altaluk o6sszetartott csaladoknak; szamos kellemet-
lenséget, bajt, duhajkodast, vagyon elleni cselekmeé-
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nyeket, gyermekbantalmazast és mas erénytelenséget
tudnak megelézni — mert dnigazgatd és erényzeti
kézosségek!

Uton-utfélen azt halljuk, hogy a magyar csaladok
egészségi allapota mily rossz. Amde ezt orvosok tizezrei
sem képesek gyogyitani! A terdpidk tarsadalma erre
képtelen! Miért? Azért, mert az orvosok és a pszicho-
terapeutak maguk is részei a rossz mentalhigiénés
rendszernek! Az elmeegészségligy ma nem jobb, mint
az 1980-as években: tombol a bulvdar-mentdlhigiéné,
a magazin-pszicholégia és a gyoégyszeripar; no meg
az asztrolégia €s egyéb hiedelmek — ezek muveldi is
a ,fogyassz, ha kell, ha nem” jelenség aldozataiva val-
tak! (A pénzkupeceket és haracsnokokat is az dsztén-
zeti mukddteti, az erényzet nem zavarja 6ket; a nyers
szerzési-birtoklasi 6sztonuket kell kielégitsék!)

Kb. 1500 elmegyogyasz, 15 ezer kuillonféle pszicho-
logus, tébb szaz un. kocs és sok mas, a ,lelki egész-
séggel” foglalkozo6 szakember ,terapizal” megcsonkitott
hazankban. K6zhalozati oldalakon igyekeznek eladni
szolgaltatasaikat, hivnak benniinket webinariumaik-
ra, nyilvanos eléadasaikra, ill. maganrendeléseiket
ajanljak a megdéccent személyeknek. Arra buzdita-
nak bennuinket, hogy vegylik meg a szolgaltatasaikat:
sMennyit ér meg neked, hogy megtalald a helyedet
az €életben? Mennyit ér meg neked, hogy magabiztos
legyél? Mennyit ér meg neked, hogy rendbe tedd,
helyrehozd a hazassagodat?” Oranként huszezret?
Huszonotezret? Vagy tobbet? Ok is eladni akarnak,
és versenyeznek! Ok is megfertézédtek. Ez az ameri
divat! Ma mar szinte mindenki eladni akar a f6ldon.

A mentalhigiénés szakemberek is, mint mindenki,
sJatsszak a jatszmat. Azt jatsszak, hogy nem jatszmaz-
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nak. Es ha ramutatok: észlelem am, hogy jatszmaz-
nak, akkor megszegem a szabalyokat, és meg fognak
buntetni. Tehat nekem is ugy kell jatszanom, mintha
nem észlelném, hogy jatszmaznak.”!

Es mivelhogy a pszichiaterek is, a pszicholégusok,
kocsok meg egyéb terapiazok is bele vannak felejtkez-
ve a kisded jatszmaikba, észre sem veszik: a primeér,
a szekunder, a tercier és a kvartener prevencional van
egy sokkal, de sokkal jobb, kellemesebb, eredménye-
sebb prevencio: jelestl a primordialis prevencio!

Nos hat, kénytelen-kelletlen teszem fel az ide-
kivankozo, kézenfekvé keérdést: vajon csokkent-e
a ,pszichoszomatikus” korképek szama a tengernyi
klinikai szakpszichologus meg pszichoterapeuta tény-
kedésétél? Nem! Csokkentek-e a degenerativ beteg-
ségek? Nem! S6t egyre emelkedik a szamuk! Megallt-e
az igen kedvezdtlen magyar mentalhigiénés allapot
romlasa? Nem! Megszliint-e a gyermekeink veszélyez-
tetése, bantalmazasa, elhanyagolasa? Nem! Eltun-
tek-e a nemi fogyatékossagok? Nem!

Nem bizony! Mert ha a beteg (paciens) hazamegy
a pszichiater (elmegyogyasz) klinikai kezelésérdl vagy
az ugyfél (kliens) a pszichologus lelkesitd eléadasarol
vagy a foglalkozasarol (perszuazio, pszichagogia, pszi-
choterapia), ahol minden oly egyszerinek tUnik
a szamara, Ujra a megszenteletlen valosag keriti be,
és tartja fogva. Ugy érzi, menekiilés nincs, és minden
kezddédik elolrél. A csapda fedele ismét racsukodik:

! “They are playing a game. They are playing at not playing
a game. If I show them I see they are, I shall break the rules
and they will punish me. I must play their game, of not seeing
I see the game.” Laing, Ronald David: Knots. New York, 1971,
Random House, 1 (7).
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csak az aldatlan, lelketlen allapot van, a kilatastalan
ktizdelem.

Kilatastalan? Hat nem! Nem bizony! Azért nem,
mert a nemzeti kormdany képes lenne arra, hogy fel-
élessze a hajdani csaladi-szomszédsagi kbzbésségeket
és a nemzetségi kdzésségeket! De nem a pszichiaterek
meg a kuillénféle pszichologusok!

A mentalhigiéné és a klinikai pszichologia szak-
emberei nem lehetnek eredményesek az elmészeti
gondok megelézésében, mert hiszen maguk is részei
az egészségligyi rendszer jatszmdzdsainak. Es amig
a magyarsag rossz mentdlhigiénés dllapotat kizardlag
az egészségiigy gondjanak véljiik, és az egészségiigy
tizemelési logikdjaval (jatszmdazasaival) akarjuk meg-
elézni, soha nem fogunk elébbre jutni!

Nem vonom kétségbe: a pszichoterapeutak nagy
része (akik tkp. elmészek [mentologusok]) bizonyara
joindulatu, és jol képzett is lehet. Amde hiaba minden
akkor, amikor az ,eladok—-fogyassz” er6szakos ltizeme-
lési elve tartja fogva az 6k elméjuiket is, azon keresztil
pedig a szandékaikat és a cselekedeteiket is kiszaritja!

A testi rendellenességek, betegségek eredményes
megelézése az eredeti alapkoézdsségekben, jelestl
a csaladi-szomszédsagi k6zosségek és a nemzetségek
berkeiben lehetséges! Ez az elsorendi megelozés!
A lélek? (helyesen: az elme és a rejme) aldatlan egész-
ségi allapotat kizardlag jol tizemel6 csaladi-szomszéd-
sagi kozosségek és nemzetségek képesek megeldzni
— elmegyogyaszok, lélekgyogyaszok, pszichoterapeu-
tak, kocsok, papok, lelkészek, tanacsadok nem!

2 Leh, lehelés, lehelék azon para, amelyet a tidén beszivott
vagy kinyomott lég, levegd képez. Minthogy a lehelés az élet
jele, a lélek életet, életerdt jelent.
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Ha e rengeteg mentalhigiénés szakember (vagyis
elmész-rejmész) a sajat szomszédsagi koézdsségében,
ott, ahol maguk is laknak, vagyis terepen segitenének
a szomszédsaghoz tartozo csaladoknak abban, hogy
ép csaladokka valhassanak, akkor példat mutatna-
nak a Karpat-medencei magyar tarsadalomnak abban,
hogy a ,fogyassz pszichoterapiat” hatastalan nyugati
O0szténmozgalom helyett az ,ép csaladban ép az ember”
magyar hagyomanyt élesszék fel a szomszédsagi és
a nemzetségi kozosségekkel egytitt, és vigyék tovabb
az 06si szittya-hun-avar-székely-magyart! Ez az 6si
hagyomanyzat, ez az eredeti, biztonsagos alapkdzds-
ségi rendszer, ez adja a testi rendellenességek, artal-
mak, betegségek eredeti megelézési rendszerét! Ez
az 6si megeldézés (a primordialis prevencio), amely
az elsérendu koézosségekre épul; azokra, amelyek ké-
pesek voltak a német kizsakmanyolas ellenére is
a nemesi renddel, a varosi és a paraszti tarsadalom-
mal megtartani a Magyar Kiralysagot.)

Csak egy példa (szamos hatasos van még!) az 6si
természetes kozosségek mentalhigiénés erejére: gya-
korisagi szamadatokkal bizonyithato, hogy a II. vilag-
habora elé6tti azon varmegyéinkben, amelyekben
tobbségben voltak a tdbbnemzedékes nagycsaladok,
sokkal (azaz szignifikansan) kevesebb volt az 6ngyil-
kossag, mint a kiscsalados varmegyékben.?

A fejtédés (vagyis az evolucio) altal kialakitott
életfolyamati 0szténdk mind megvannak még ben-
nink; foéleg a szerzési-birtoklasi elsddleges 0Osztén
iranyitja a gondolkodasunkat, a viselkedéstiinket meg

3 Vadas Gyula — Veress Albert: Az 6rdég cimbordja. A felcsiki 6n-
gyilkossagokon til... Csikszereda, 2012, Status Kiado, 71-82.
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a cselekedeteinket; vagyis 6 uralja az agyunknak
az Uizemmodjait: az elménket és a rejménket.

Amikor egy személy rejméjébdl az elméjébe kertil
— mert a korabbi tapasztalatai alapjan felidézédik
benne — egy lehetséges Osztdonsérelem képzete (pél-
daul, hogy az elsérendii megeldzés bevezetése miatt
mi fog velem mint pszicholégussal térténni a jévdben,
hiszen nem lesz sziikség pszicholégusokral), e személy
védekezni kezd, vagy tamadasba lendul. Védekezik
azok ellen, vagy tamadja azokat (néha e ketté egybe-
csuszik), akikrél igy gondolja, fenyegetik a vagyainak-
elvarasainak a beteljestilését, magyarul: a személynek
a szerzési-birtoklasi 6sztone nem képes kielégtlni.
A személynek a koérnyezetébdl szarmazd gyanus
jeleknek az észlelése kisebb-nagyobb veszélyérzetet
valt ki a személy agyaban, amely az idegi életfolya-
matokon at a szerveire is kihat. (Tehat: az elme és
a rejme az agy mukddésének egy-egy tizemmaodjal)

A mai, tobbnyire gyengén tizemel6 alapkézosségi
szervezddések (csalad, szomszédsag, nemzetség) elég-
telenek a tarsadalmi elhajlasok (devianciak) megel6-
zésére €s visszaszoritasara. E viselkedésfajtak (6ngyil-
kossag, alkoholizmus, blinézés, narkomania, erészak,
a gyermekek és ndék [altalaban a gyengébbek] bantal-
mazasa, gyilkossagok, nemi fogyatékossagok, allat-
kinzas, erényzeti romlas, értékvesztés, céltalansag,
halodo kiscsaladok, egészségtelen taplalkozas, mas
elmi rendellenességek) az elmult kétszaz év alatt
hatvanyozottan terjedtek, és az ellentik valo fellépés
a nemzet egyre nagyobb erdit emészti fel. Europaban
mindenutt (nem csak minalunk!) csekély a hatasa
a szocialpolitikanak, a mentalegészségligynek, a nagy

44



dirrel-durral beharangozott megelézési programok-
nak, a kozosségfejlesztési tervezeteknek.

Hatalmas mennyiségu pénzt herddlunk el a tarsa-
dalmi gondok megeldézésére és csékkentésére, ugyan-
akkor a javaktél-szolgdltatasoktél valé megfosztottsag
(deprivdcié) meg az egészségkdarosoddas rendiiletlentil
ujratermelik 6nmagukat (szegénység, eladosodas, haj-
léktalansag, kukazas, funkcionalis analfabetizmus,
kirekesztés és kizsakmanyolas, felosztott hazassagok,
muveletlenség, csonka csaladok, gyermekbantalma-
zas, népességcsOkkenés és a népesség eldregedése,
a kiscsaladok szétesése, a kozosseégi értékek, a magyar
nemzeti hagyomanyzat és szokasok eltiinése stb.).

Az 6si, a fejtédés (evoluicio) révén rank maradt
szerzési-birtoklasi 6sztonnek a mai szabadelva (libe-
ralis) tarsadalomban valo kielégitése még mindig
»,a nagy hal megeszi a kis halat” természeti-fejtédési
elv tarsadalmi tovabbélésével zajlik, s e hatas joval
er6sebb, mint az erényzeti kévetelmények és meg-
fontolasok. Marpedig amig az erészakra valo 6szton
feler6s6dhet benntink, addig az 6si magyar erényzet
naponta kapja a hatalmas pofonokat és ragasokat!

Az efféle tarsadalmakban (mint amilyen a mienké
is) — az érzelmi biztonsagot ado koézoésségek hianya
miatt — témegesen lépnek fel a kuilonféle 6sztonzeti
sérelmek, érzelmi sértlések, elmegyogyaszati korkeé-
pek (depresszio, panik-agorafobia, csaladi gondok,
elmaganyosodas, idé elétti elhalalozas, szorongasok,
szemeélyiségbantalmak; sziv- és ér-rendszeri betegsé-
gek, magas vérnyomas, emésztérendszeri fekélyek,
elhizas, allergiak, immunrendszeri gyengeségek, szU-
lésirendellenességek, rakbetegségek stb. Epigenetikal).
Es ugyancsak komoly gondokkal talalkozunk a kor-
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nyezet- és természetvédelem, a megujuld energia fel-
hasznalasa, a biomassza eléallitasa, a KFI-stratégia,
az egyseégesitett varosfejlesztési stratégia, a klimaval-
tozasra valo berendezkedés stb. tertiletén is.

A bajok egyik, am igen fontos oka a csaladi-szom-
szédsagi k6zdsségeknek és a nemzetségeknek a meg-
lehetésen kedvezdétlen korabbi tarsadalmi-gazdasagi
és érzelmi folyamatok miatti eltinése a nemzetiink
eletébdl. Az 1871-es kézségi térvény elfelejtkezett
a telepuilések hagyomanyos szervezeteirdl, igy azok
lassan-lassan kikoptak a nemzetiink mindennapjai-
bol. (Bar a székely tizesek éltek még, amint az egri
negyedmesterség is, 1949-ig, amikor a magyarsagra
is ratelepult idegen, az erdszakot és a gyuldletet
zaszlajara ttizd, véres-gyilkos kommunista ideologia
politikai pribékjei feloszlattak éket Erdélyben is és
csonka Magyarorszagon is.)

Figyelem! Csaladi-szomszédsagi kdzdsségek és
nemzetségek nélkiil egyetlenegy nagy kultura tarsa-
dalmai sem képesek tisztességesen, boldogan élni
a ktizdelmes mindennapokban! Emberi gépek lesznek,
akiket ,bilderbergek”, ,nyu reszetesek”, ,vilaggazda-
sagi féorumosok”, megvasdrolhaté EU-btirokratdk és
pénzkupecek bankkartydkkal és verdlegény robotok-
kal vezérelnek. Vigyazat! Az datalakitasi-romlasi folya-
mat elkezdddétt!

A csaladi-szomszédsagi kozésségek — amelyek
egy-egy telepiilésen beluli, 6nszervezddéssel 1étrejove,
bizonyos meértékli 6nallosaggal rendelkez6, o6nkén-
tességen nyugvo Onigazgatasi egységek — rendkiviil
sokrétl segitéi feladatokat lathatnak el, és a csaladok
rengeteg gondjanak a megoldasara képesek; a mental-
higiénés gondokat és a belbetegségeket is képesek
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csokkenteni. A csaladi-szomszédsagi koézdsségek
csaladjai szomszédsagi tudattal birnak.

A nemzetségi kozdsségek tkp. az egymassal vér-
ségi vagy szerzett rokonsagban lévok (ma mar) laza
kozosségei. (Igazabol nemzettség; azon szemeélyek,
akik a nemzettek 6sszessége, akiket egy t6rzs6k nem-
zett kozvetlenul vagy leszarmazas révén kozvetve.)
A nemzetségek tagjai rokonsagi tudattal birnak.

Mindkét, hajdan jol tizemelé kozosséget fel kell
élesztenie a nemzeti kormanynak az egész Karpat-
medencében! E nemes feladat a nemzeti erényzetbdl
fakado kotelessége a magyaroknak!

@ [ E—

Avilagon mindenhol vannak elégedetlen emberek:
panaszkodnak, vagdalkoznak, boldogtalanok... amde
nem mindenki. Csak azok — sokan vannak —, akik
nehéz és feldolgozatlan 6szténsérelmeket meg komoly
és elhanyagolt érzelmi séruléseket cipelnek elméjuk-
ben és mas testrésziikben. Az elszenvedett karok
persze zavarjak e személyeknek az életét; mert ele-
gedetlenek a koérnyezetikkel és a koruilményeikkel,
amelyekben, ill. amelyek k6zott élnek.

Mikor nyugodt egy kisbaba? Mikor elégedett, bol-
dog? Akkor, amikor az 6sztonzeti késztetései, szuk-
ségletei (amelyek szakadatlanul valtoznak) jol ki van-
nak elégitve-eléguiilve: biztonsagban érzi magat ama
kozosseégben, amelyiknek a tagjai teljesitik ezt neki.
Aztan amikor nagyobb lesz, kezdi ellesni, eltanulni
a gondozoitodl (leginkabb a sztileitél, a csaladjatol) azt,
hogy miképpen tudja 6 maga a sajat 6sztonzeti kész-
tetéseit kielégiteni, illetve hogyan kell gy erényesen
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viselkednie és cselekednie, hogy boldog legyen az élet-
ben ama koézoésségekben, amelyekben é€l. Ugyanigy
vannak a felnéttek is.

Altalaban véve: ha egy személy Osztdnzeti és
erényzeti szikségletei jol ki vannak elégitve ama
kozosségekben, amelyekben a mindennapjait éli,
akkor a jo példat adja tovabb embertarsainak. Ha
nem, akkor a sértettsége, a kielégliletlensége, a tehe-
tetlensége, a tehetségtelensége, a boldogtalansaga
vezérelik-cselekedtetik 6t; szamos rossz koétély (kom-
plexus) nyomasztja 6t: elégtelenség érzése, kisebbségi
érzés, tehetetlenség érzése, megértetlenség érzése,
boldogtalansag érzése, irigység...; és ezek miatt vagy
lehangolt, szomoru, elkeseredett, k6zombos, elzar-
ko6z6, maganyos..., vagy haragos, diihés, bosszuallo,
tamado, gégbs, rombolo, gyilkos, 6ngyilkos személlyé
valik.

Amikor — ugymond — a nemzeti kormany ellen
tintetnek eme elégedetlen és felhergelt személyek,
akkor a sajat kozdsségeikrol, a sajat eltanult, helyte-
len életvezetésuikrél allitanak ki bizonyitvanyt. Igen
rossz bizonyitvanyt.

Miért van a magyar nemzeti tarsadalomban annyi,
de annyi elmi sérelmeket cipelé ember? (Persze vehet-
juk a Karpat-medence mas népeit is, egész Europa
nemzeti tarsadalmait is!) Roppant egyszer(i a valasz:
azért, mert hianyoznak ama jol mukodé-tizemelS Osi
(primordialis) k6zdsségek, amelyek az emberi fajban
a fejtédés (= evolucio) révén kialakult k6zdsségi 6sztont
képesek lennének kielégitenil!

Melyek e k6zosségek? Hat a csaladi-szomszédsagi
kozosségek és a nemzetségek. Csak e jol Uizemeld

49



kozosségfajtak képesek az embernek a veleszuletett
kozosségi 0sztonét helyesen kielégiteni!

Mi tehat a magyar nemzeti kormany halaszthatat-
lan feladata? A hajdani csaladi-szomszédsagi kozos-
ségeknek és nemzetségeknek a felélesztése, a korab-
bi nemes célok Ujrafogalmazasa, és mindezek révén
a nemzet tovabbi felviragoztatasa.

E tervezet, ill. ennek a nemzet életébe valo vissza-
vezetése még az aldasos rezsicsokkentésnél is jelen-
tésebb eredmény lenne a Karpat-medencei magyarsag
és a szomszéd népek, nemzetek életében!

Mi kell ehhez nekiink?

Legyen béke, szabadsag és egyetértés — amikép-
pen az 1848. marcius 15-i ,Mit kivan a magyar nemzet”
roplapon olvashato.

Sajnalatos, hogy a magyar allam mindennapi
életét kozvetlentl vagy kézvetve iranyito vezetdk (poli-
tikusok, tudosok, orvosok, lelkészek, papok, koézgaz-
dak, pénziugyérek...) még nem értik: minél tovabb
halasztjak a csaladi-szomszédsagi kézdsségeknek és
a nemzetségeknek a Karpat-medencei magyar tarsa-
dalom életébe valé visszaszervezését, annal inkabb
terebélyesedé és sokasodo egészségligyi €s egyéb
gondokat okoznak a magyar csaladoknak, a magyar
tarsadalomnak, a magyar allamnak.

Miel6ébb be kell vezetnink sztiréseket a csaladi-
szomszédsagi €és a nemzetiségi kozosségekre! A fel-
adatunk tehat az, hogy a nemzeti kormany vezérleté-
vel felélessziik a csaladi-szomszédsagi kézosségeket
és a nemzetségeket! Ne feledjék, kedves elmész (azaz
mentalhigiénés) kollégak: nem kell nektink, magyarok-
nak, semmiféle hokuszpokusz: erényes személyeket
csak és kizardlag természetes (vagyis primordialis)
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kozosségekben lehet nevelni (nem ,,edukalni”!), semmi
esetre sem ,terapias csoportokban”!

Vajon mikor éleszti fel az igen sikeres nemzeti
kormany a hajdani csaladi-szomszédsagi koézdssége-
ket? Hiszen a tervezet 12 éve készen van!*

Kétségtelen, hogy e szervezés a nemzet idegenek
altali elbizonytalanitott 6ntudatanak az effajta hagyo-
manyos kézésségekben valo egytuittmukodésre torténd
athangolasa tan egy nemzedéknyi idét is igénybe vesz.

Am igencsak megéri!

Jaj ama csaladnak, amelyik nem tagja szomszéd-
sagi kézésségnek! Jaj ama csaladnak, amelyik nem
dpolja a nemzetségi kdételékeit! Jaj ama nemzetnek,
amelyiknek a csaladjai nem szervezdédnek szomszéd-
sagi kézdsségekbe és nemzetségekbe!

Es ne feledjék, barataim: a ttirelmetlentil, elhanya-
goltan, rosszul, vagyis nem kielégitéen nevelt gyermek
egész €életében, vagyis felndéttkoraban is, cipeli a rej-
meéjében a gyermekkori 6szténsérelmeit, s a sértédott
személy — mivel nem voltak, nincsenek értelmezve
az Osztoénsérelmeinek az okai — altalaban masokat
vadol a sikertelenségei, a kudarcai miatt; azeért, mert
az rejméjében megmaradt sértédott, érzelmi sérulése-
ket cipelé gyermeknek; ugyanis éretlen maradt. Ezért

4 A tervezet és a modszer leirasat lasd

a) Vadas Gyula: Pécs, az énigazgaté kézdsségek varosa. Pécs,
2013, Pécsi Lokal-patriota Szovetség.

b) —: Pécs jovdjérdl. Pécs, 2019, Pécsi Lokalpatriota Szovetség.

c) —: Teruleti 6nigazgatdé kdzosségek Pécsett. In Pécsi rép-
iratok jarvany idején. Pécs, 2020, Pécsi Lokalpatriota
Szovetség, 63-92.

d) —: Onigazgato kézdsségek a Karpat-medencében. Sétatér,
2025/1., 35-67.
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aztan irigy azokra, akik tehetségesebbek, muvelteb-
bek, gazdagabbak nala. Az irigy személyt kénnyu fel-
hergelni, benne haragot, gyuloletet kelteni, 6t rombo-
lasra késztetni, 6t masokra uszitani, vele erészakot
elkovettetni hasonszéri, felel6tlen, felkészuletlen,
magukat masoknal tébbre becstilé, am ugyanolyan
O0sztdonsérelmeket cipelé személyeknek!

Az irigy személyek Osztonsorsuak; a sikeresek
erénysorsu emberek. Az Osztbnsorsu, éretlen szemeé-
lyek képtelen a hazajukat szolgalni!

Mi a célja tehat a primordialis prevencionak, vagy-
is a hajdani termeészetes kozdsségek — a csaladi-
szomszédsagi kozosségek és a nemzetségek — fel-
elesztésének? Sokkal kevesebb 6sztonsérelmet cipeld,
erényes magyar emberek felnevelése! A hazanak érett
emberekre van sziksége! Segitsiik egymdst, érezziik
jol magunkat, és érvendjtink!

Van-e még valaki mellettiink? Edes hazam ifjai, ti,
Karpat-medencei fiatalok, ti értitek, mirél szolok?
Vigyazzatok! Az erényes cselekvést kizarolag ép k6zos-
ségekben lehet elsajatitani! ,Pszichoterapias csopor-
tokban” sosem!

»~Amig [valaki] embernek hitvany,
magyarnak nem alkalmas.”
Tamdsi Aron

Vadas Gyula
szerkeszto

5 Tamasi Aron: Tulipanos téli sapka. In Tamdsi Aron ésszes
novellai. II. Budapest, 2002, Kortars Kényvkiado, 159.

52



Ty -. .- ! L
THT RN
| el U
| 1"‘].‘1-1"-‘.:,
S “
- Wi
A
¢
/
¢

‘,il..!
Illm:

53



54

Vapas GyuLa
KET KOLTELY A KELET-EUROPAI HABORUROL

A Hapaxk UTJAN

ifj. Sebestyén Jozsef

(1979. XI. 10. — 2025. VII. 6.)
meggyilkoldsa okdn

Elt 45 évet

Leverték az Egrél egy magyar csillagat.
A fénye kialudt; nem latja a hazat.
Dorong gyilkolta meg, felhergelt gytlolet.
Fejre, karra, mellre! — Hiszen ez 6rulet!
Vértanu lett Ujra egy igazi férfi —

Nem tudja mar tébbé a hazajat védni.

Atkozott trianon! Becstelen emléked!
Aldozatid szeded ma is tigy, mint régen!

Am az elleneink btintetéstik toltik,
Nemzethalal réme agyukban fel6tlik.

Nem hallgatnak ma sem jozan magyar szora.
Go6gds nyugatiak — flitytlnek a jora.

Szittya sors a mienk: a hunok eléttink,
Az 6si hazaba vissza-visszajottink.

A Karpat-medencét az eleink birtak,
Szamos népnek adtunk biztonsagos hazat.
A Magyar Kiralysag Matyasig erés volt;
Aztan becstuletén esett jo néhany folt.



Sebestyén Jozsefnek, martir kereszténynek,
A gyulolet vetett véget életének.

Osi magyar f6ldon esett el a honért,

Az ellen doronggal verte szét a lelkét.
Ragyogsz, Gjra ragyogsz! Elindultal ujral
Csaba kiralyfival a végtelen tutra.

Pécsett, 2025. VIII. 13-an, 23 6ra 55 perckor

HAZANK EDES FIA VAGY

A beregszdaszi Rosinec Marika néninek,
aki idegenek haborujaban veszitette el a fidt

En elmenék messzire, Ukrajna belsejibe,

onnan a fellegekbe, égi hazam keblire.
Erészakkal vittek el idegen hadsereggel;

testvér testvért gyilkolta: kezik Isten nem fogta.

Gyuloletnek mezején, az éjszaka kézepén,
éltem én felaldozam: szivemben magyar hazam.
Tekinték napkeletre: szittya orszag messzire;

a napszentulet felé: sziirkll az ég semmiveé.

Atkozott légy, trianon! Ezt akartad? Hat bizony!
Gyilkoltatod a magyart: a kapzsisag megzavart.
Erkezem, s a kapuban Edesanyam kénnyben van:
auto hozott engemet, de mar csak a testemet.

Halott vagyok, halott mar, lelkem Hadak Utjan jar;

csillagbsvény-koszoru: magyar hazam szomoru.
Aldozatunk... békesség: adja meg a kegyes ég.
Zeng az égi harsona: ragyog a Szent Korona.

Kelt 2025. X. 21-én, 5 6ra 35 perckor
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E sZAMUNK SZERZOI

Pongracz Eva mlivész-tanar
Vadas Gyula szerkeszt6
Veress Albert elmegyogyasz
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SZERZOINKHEZ

A Sétatér a magyar nemzeti hagyomanyzat szel-
lemében fogant, vegyes irasokat kozl6, ktilénb6z6 id6-
kozonként és terjedelemben megjelend, elektronikus
(digitalis) folyoirat.

Kérjuk szerzdinket, hogy...

a) a muvuket és azok mellékleteit digitalis allomany-
ban juttassakel a szerkesztéségbe ezen elektronikus
levélcimre: bizolen@gmail.com

b) a kézirat terjedelme lehetéleg ne haladja meg a 12
(B/5-06s) oldalt, a mintegy 19 800 letitést;

d) magyar nyelvll szdvegben idegen szavakat csak
indokolt esetben hasznaljanak;

e) adjak meg e-mail cimuket, telefonszamukat, foglal-
kozasukat.

Varunk pécsi kézépiskolasoktol és fels6 tagozatos
tanuloktol is szerzeményeket, amelyeket azonban el6-
z6leg egy hozzaért6 tanar ellendrizzen, és ugy kuldje
be a szerkesztéségbe.

A bekuldoétt szoveget gondozzuk: atnézziik helyes-
irasi, nyelvhelyességi és stilisztikai szempontbol, és
ha megjelenésre alkalmasnak talaljuk, a szerzd jova-
hagyasra visszakapja azt.
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Kiadja a Pécsi Lokalpatriota Szovetség
Kiadéi elektronikus levélcim: bizolen@gmail.com

Felel6s kiad6é Vadas Gyula
Terjedelem: 3,625 (B/5) iv

Terjesztés kizarolag pdf-ben



A Szent Turul Pécsett.
Barhol megjelenik a Magyar Kiralysdagban.
Benne van a magyar kbzelmében.



