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 Azért, mert digitális eszközt alkalmazunk, 

nem biztos, hogy ez tényleg előnyökkel 

jár számunkra, illetve környezetünknek. 

Akkor érdemes digitális eszközöket, alkal-

mazásokat használni, ha azok valamiben 

előnyösebbek, jobbak, mint ha nem ven-

néd igénybe őket. Egyszerűbben, köny-

nyebben oldhatunk meg velük problémá-

kat, időt takaríthatunk meg (amit pl. test-

mozgásra használhatunk fel), segíthe-

tünk velük másokon, kevesebb anyagot, 

energiát használunk, óvjuk a környeze-

tünket. Mindig gondold át, hogy milyen 

előnyei és hátrányai vannak a digitális 

eszközöknek! 

 

Milyen esetekben használjunk digitális 

eszközöket: 

• Gyorsabb és egyszerűbb egyszerre több 

embernek ugyanazt az üzenetet elküldeni 

közös e-mailben. 

• Ha hivatalos, kitöltendő, illetve aláírandó 

dokumentumról van szó, akkor azt le kell 

tölteni és ki kell nyomtatni. 

• Hosszabb és bonyolultabb dokumentu-

moknál számítógépet és megfelelő doku-

mentumkészítő programot használunk. 

• Az elektronikus levelek, csevegőprogra-

mokban írt üzenetek, SMS-ek nagyon 

hasznosak, ha távol lévő barátainknak, 

osztálytársainknak írjuk azokat. 

Mikor nem szükséges, nem érdemes a di-

gitális eszközök használata: 

• Ha teheted, személyesen és külön-külön 

köszöntsd fel névnapjukon az azonos ke-

resztnevű ismerőseidet. 

• E-maileknél, szöveges üzeneteknél nem 

kell mindent kinyomtatni, ezzel is óvjuk a 

környezetünket (papír, festék stb.) 

• Ha boltba megyünk valószínűleg egysze-

rűbb egy kis lapra tollal vagy ceruzával fel-

írni a bevásárló listát. 

• Ha a közelben tartózkodunk, haszno-

sabb, ha inkább átmegyünk a másik osz-

tályba, a szomszédos lakásba, és szemé-

lyesen mondjuk el, amit szeretnénk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Feladatok 

1.  Milyen előnyökkel járhat számunkra, ha digitális eszközöket használunk? 

2.  Milyen esetekben nem érdemes, nem fontos digitális eszközt használni? 

3.  Mondj példát arra, hogyan óvjuk a környezetünket, ha digitális eszközt használunk, vagy nem használunk! 

4.  Mikor egyszerűbb digitális eszközt használni és mikor nem? 
 


