4 EVF. 26. SZAM 2019 SZEPTEMBER

Alapitasi év: 2012

HITELETI HAVILAP

—

SOHA NEM VAGY EGYEDUL,
ISTEN MINDIG TORODIK VELED

»~Minden gondotokat 6rea vessétek, mert neki gondja
van ratok.” (1. Péter 5:7)

Nem szamit, milyen sszetartd csaladban éliink, vagy,
hogy milyen sok baratunk van, amikor nehézségeken,
probakon megylink keresztiil, sokszor mégis egyediil
¢rezziik magunkat, és ﬁgl}(r gondoljuk senki sem ért meg
igazan, senki sem torddik veliink. Marta ismerte ezt az
érzést. Egy alkalommal igy sz6lt Jézushoz: ,,Uram, nem
torddsz vele, hogy a testvérem magamra hagyott a
munkaban?” (Lukdcs 10:40) Jézus tanitvanyai is tudtak,
milyen érzés jelentéktelennek, maganyosnak lenni a
bajok kozepette. Igy kialtottak Jézushoz: ,,Mester, nem
torédsz azzal, hogy elvesziink?!” (Mark 4:38) Lehet,
hogy most a te szived is igy kialt: ,,Uram, nem térédsz
vele, ho{gy magamra hagytak, hogy siillyedek hogy
elveszek?” .

Kedves baratom, az Ur igenis torédik veled. Annyira
szeret téged, hogy azt akarja, minden gondodat Ra vesd
— nem csak néhanyat, hanem mindet. O a nagy és a kis
problémaidat is akarja. Nincs szamadra se tal nagy, se tul
Jglentéktelen dolog. Ha a szivedet nyomja valami, akkor
O azt akarja, hogy vesd Ra. Amikor Péter apostol azt
irta, hogy ,,minden gondotokat 6rea vessétek”, akkor ez
alatt azt értette, hogy folyamatosan vessiik Istenre a
gondjainkat. Amint feliiti a probléma a fejét, Isten azt
akarja, hogy azon nyomban az O gondjaira bizzuk azt.
Isten azt akarja, ﬁogy ezt tegyik gyakorlatta az
¢letiinkben. Miert? A vers masodik fele megadja nekiink
a valaszt: ,,Mert neki gondja van ratok”. Arra bizod a
gondjaidat, Aki szeret, Aki hatrahagyta a mennyet és
eljott, hogy az ¢életét adja érted. Nem akarkire veted a
terheidet, hanem Arra, Aki meghalt érted! Amikor
nehézségekkel nézel szembe, Isten azt akarja, hidd el,
hogy soha nem vagy egyediil, hiszen O Maga mondta:
,»Nem maradok el t(’ilecf,, sem el nem hagylak téged”
(Zsidok 13:5). Soha nem leszel egyediil és Isten mindig
torodni fog veled.

Forras: www.ahitatok.hu

TULARADO BEKESSEG

,.Szenved-e valaki kozottetek? Imadkozzék! Ordme
van-e valakinek? Enekeljen dicséretet!” (Jakab 5,13)

Amikor négyéves fiunkat leukémiaval diagnosztizaltak,
feleségemmel mindent félredobtunk, és egy hétre bekol-
toztlink a fiunk szobajaba a helyi gyermekkorhdzban.
Igyekeztiink batornak tiinni, amikor a vizsgalatok és ke-
zelések sorozataval kellett foglalkoznunk, az orvosokkal
és tanacsadokkal értekeztiink, a csaladdal és a lelké-
szekkel beszélgettiink. Bensénkben azonban rettentd fe-
szlltség uralkodott.

Egyik ¢éjszaka a biztonsdg és megnyugvas szinte
kézzelfoghatd meleg érzésével ébregtem a korhazi
szobaban. Minden aggodalmam ¢és félelmem helyét
atvette a legteljesebb békesseg, amelyet valaha csak
éreztem. Ettol kezdve valahanyszor mentiink a havon-
kénti ellendrzd vizsgalatra és kemoterapiara, mindig
elolvastuk a Fil 4-et. Oszintén sz6lva, mindig nehéz volt
nem aggodni, de éreztem Isten jelenlétét. Fiunk harom
¢és féléves kemoterapias kezelése alatt mindvégig Isten
elé tartuk kéréseinket.

A fiunk most 13 éves, és majd mindenben gy él, mint
barmely kortarsa. Mint akkor abban a korhazi szobaban,
azota is megtapasztaljuk Isten jelenletét az éves korhazi
feliilvizsgalatok idején. Isten mindezekben veliink van,
reményt, szeretetet es tularado békességet ad.

A bajok kozepette is Isten békessége vesz kortil.

Forras: www.csendespercek.hu
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JEZUS MONDJA:

Boldog ember az, aki nem jar gonoszok tandcsan,
blinosok utjan meg nem all, és csufolédok székében
nem il. Hanem az Ur térvényében van gyonyortsége,
ésaz 6 torvényérdl gondolkodik é&jjel és nappal.

(Zsoltarok 1:1-2)
Boldogok mindazok, a kik 6 benne biznak!
(Zsoltdarok 2:12)
Boldog az, akinek hamissaga megbocsattatott, vétke
elfedeztetett. Boldog ember az, akinek az Ur blint nem
tulajdonit, és lelkében csalardsag nincsen.
(Zsoltarok 32:1-2)
Boldog nép az, a melynek Istene az Ur, az a nép,
amelyet 6rokségil valasztott maganak.
ﬁZsoltdrok 33:12)

, (Zsoltarok 34:8)

Boldog ember az, aki az Urba vetette bizodalmat, és
nem fordul a kevélyekhez és a hazugsagra vetemedet-
tekhez! (Zsoltarok 40:4)

Boldog, aki a nyomoru]tra gondol; a veszedelem
napjan megmenti azt az Ur. Az Ur meg0drzi azt és élteti
azt; boldog lesz e f61don, és nem adhatod oda ellenségei
kivansaganak. (Zsoltarok 41:1-2)

Boldog az az ember, aki 6 benne bizi
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LEGY TUDATABAN KRISZTUSBAN
ELFOGLALT HELYEDNEK

,»En vagyok a szol6to, ti a sz6lovesszok: aki énbennem
marad, ¢s én Gbenne, az terem sok gyiimolcsot, mert
nélkiilem semmit sem tudtok cselekedni.” (Janos 15:5)

Jézus ebben a versben nem azt mondja, hogy ,,En
vagyok a sz0l6to, ti pedig probaljatok meg szolovesszok
lenni”, hanem azt mondja ,,En vagyok a szoloto, ti a
sz016vesszOk” Egyszoval, azt akarja tudtunkra adni,
hogﬁ mi mar szélovesszok vagyunk, és nem kell kiizde-
nilink, hogy azzé valjunk. Szoélovesszokként egyszertien
az a dolgunk, hogy megmaradjunk a sz6l6ton. De ezt
hogyan tegyiik? Azaltal, hogy mindennap tudataban
Va§yunk annak, hogy Krisztusban vagyunk. Mivel
befogadtuk  Krisztust, Krisztusban vagyunk, ¢és
elfogadottak vagyunk a Szeretettben (2. Korinthusi
5:17, Efezusi 1:6). Isten elfogad minket, mert az O
Szeretettjében vagyunk, O pe§ig"bennﬁnk. Es igy lat
minket az Atya ma, amikor az O jelenlétébe joviink.

A gonosz, viszont azt akarja, hogy a koriilményeinkre
fokuszaljunk, és ne a helyzetiinkre, azaz Krisztusban
elfoglalt helyiinkre. A koriilmény lehet pénziigyi
nehézség, vagy romlo egészségi allapot. A helyzetiink
az, hogy Krisztusban megigazultunk, mennyei helyekre
lettiink {iltetve az Atya jobbjan (2. Korinthusi 5:21,
Efezusi 2:6), 6rokosei vagyunk Istennek és tarsorokosei
Krisztusnak (Roma 8:17). Az ellenség tudja, hogy ha a
helyzetiinkre koncentralunk Krisztusban, az erét ad
ahhoz, hogy megvaltoztassuk a koriilményeinket. A
Janos 15:5 szerint sok gylimolesot fogunk teremni:
szikolkodés helyett Isten gondoskodasaban részesii-
link, betegség helyett pedig az O gyogyitasaban. Ezeket
a dolgokat nem tudjuk magunktol megtenni, hanem
ezeket az O, rajtunk keresztiil arado FElete cselekszi
meg. Ugy, ahogy a sz0616t6bdl dramlo nedv a szélvesz-
szoben gyiimolcsot terem, az O, benniink arado Elete a

ondoskodas és a gyodgyulas boséges termését hozza
étre. Csak annyi a dolgod, hogy tudatiban maradsz
annak a ténynek, hogy Krisztusban vagy!

Forras: www.ahitatok.hu

IGEMORZSA ELMELKEDESRE

., Vigyazzatok magatokra, hogy el ne veszitsiik, amit
munkaltunk, hanem teljes jutalmat nyerjiink. Aki
félrelép €s nem marad meg a Krisztus tudomanya
mellett, annak egynek sincs Istene. Aki megmarad a
Krisztus tudomanya mellett, mind az Atya, mind a Fit
az 6ve.” (2. Janos 8-9)

TARTS KI, ES GYOZNI FOGSZ!

,Mindeniitt szorongatnak minket, de nem szoritanak
be, kétségeskediink, de nem esiink kétségbe.”
(2. Korinthus 4.:8)

Miel6tt csiiggedten feladnad probalkozasodat, olvasd
el Nehémias torténetét, hogyan épitette 1jja Jeruzsalem
varfalait mindGssze Gtvenkét nap alatt. Eloszor is: Isten
segitségét kérte: ,,imadkoztunk Istenlinkh6z” (Neh. 4:3).

Masodszor: védte a jovoképét: ... €s Orséget
allitottunk. .. védelmiil éjjel-nappal” (Neh. 4:3).
Harmadszor: nem volt ajlancﬁ') feladni. ,,Illik-e mene-
kiilnie a magamfajta embernek? Nem megyek!”
(Neh.6:11).

Gandhi mondta: ,,Nem tudhatjuk, hogy tetteinknek
milyen kovetkezményei lesznek, de ha semmit sem
tesziink, annak biztosan nem lesz eredménye.”
Nehémias az akadalyok, az ellenség és a ra nehezedo
nyomas ellenére sem adta fel. Isten megjutalmazza az
ilyen lelkiiletii embereket. Pal azt mondta: ,,mindeniitt
szorongatnak minket, de nem szoritanak be, két-
ségeskediink, de nem eslink kétségbe; {ildozottek
vagyunk, de nem elhagyottak; letipornak, de el nem
vesziink” (2. Kor..4:8-9). Nem adta fel, mert tudta,
hogy Isten vele van. Thomas Edisonnak koszonheti a
vilag az izz6lampat, a mikrofont, az akkumulatort, a
hangosfilmet, a fonografot és ezernyi mas talalmanyt. O
a kovetkezd alapelvek szerint élt:

1) Torekedj arra, hogy megszerezd az Osszes elérhetd
ismeretet azzal kapcsolatban, amit el akarsz érni!

2) Osszpontosits a célra! Tarts ki! Kutass! A legtobb
emberrel az a baj, hogy feladtdk, még miel6tt igazan
elkezdtékvolna.

3) Nem szamit, hanyszor ért csalédas, kutass tovabb!

4) Ne hagyd, hogy befolyasoljon az a tény, hogy ezt
mar mas is probalta ¢s kudarcot vallott.

5) Ragaszkodj a gondolathoz, hogy létezik valahol
me'goldas a fennalld problémara, és meg fogod talalni
azt!

Forras: www.maiige.hu

e\ ¥ >
BOLDOG KALKUTTAI TEREZ ANYA IMAJA

Adj 1d6t a gondolatnak Erdd forrasa ez. Adj id6t az
imanak A legnagyobb er6 a Foldon ez. Ad} idot a
mosolynak A lélek zenéje ez. Adj id6t a jatéknak
Az Orok ifjusag titka ez. Adj 1d6t a szeretetnek. S légy
szeretett Isten adomanya ez. _

Adj 1d6t az adakozasnak Onzésre nem juthat id6. Adj
1d6t az olvasasnak A bolcsesség kutja ez. Adj idot a
baratsagnak A boldogsag Utja ez. Adj id6t a munkanak
A siker ara ez. Adj idot a szeretetnek A Mennyek kulcsa
ez. A csend gyiimolcse az ima. Az ima gylimolcse a hit.
A hit gyiimolcse a szeretet. A szeretet gylimdlcse a
béke. Amen
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KAPCSOLATOK ES GONDOLKODASMOD

,Novekedjetek a kegyelemben és a mi Urunk, tidvozitd
Jézus Krisztusunk ismeretében.” (2. Péter 3:18)

Két dolog van, ami segit lemérni a lelki ndvekedésiin-

et. ,

1) A kapcsolataink. A Biblidban ezt olvassuk: ,,Utra
kelnek-e ketten egylitt, ha nem egyeztek meg?” (Amosz
3:3). A tarsasag, amiben forogsz vagy felemel, vagy
lehuz. Egy holgy levelet irt egy tjsag tanacsado rovata-
nak: ,,Nyolcadikban az irodalomtanarom széttépte egy
fogalmazdsomat az osztaly el6tt. Megalazott voltam,
butanak éreztem magam. Ez évekkel ezelott tortént, de
nem tudtam elfelejteni.” Az a személy néhany masod-
Ee{c alatt egy ¢letre alaasta ennek a holgynek az onérté-

elését.

2) A gondolkodasmodunk. Amikor a vasarnapi iskolai
tanito megkérdezte egy kislanytol, hogy ki teremtette ot,
a kislany ggy valaszolt: , Részben Isten teremtett.”

»Hogy érted ezt?” — kérdezte a tanité csodilkozva.
,»Isten megteremtett kicsinek, a tobbit én néttem hozza
magamnak” — felelte a kislany. Isten el6tt felelosek

vagyunk lelki novekedésiinkért. A zsoltaros azt irta:
,,minden tanitomnal okosabb lettem, mert intelmeiden
elmélkedem” (Zsoltarok 119:99). Az elmélkedés azt
jelenti, hogy gondolkodunk, téprengiink valamin. Olyan
ez, mint mikor lassu tizon f6ziink valamit, az elmélke-
dés hatdsara gondolataink kiforrjak magukat. A legtob-
ben szivesebl%en cselekszlink, mint gondolkodunk. De
ahogy Szokratész megjegyezte: ,,0nvizsgalat nélkiili
¢életet nem érdemes élni.” Az elmélyiilt gondolkodast
sokféle ok miatt tartjuk kényelmetlennek. Példaul
nehezen tudunk Osszpontositani. Unalmasnak talaljuk a
folyamatot, és nem szivesen szanunk id6t arra, hog
nehéz kérdéseken toprengjiink. De ha nem szakituni
idét gondolkodasra ¢és elmélkedésre, akkor soha
nem valunk éretté. Enélkiil nem tudunk ndvekedni a
kegyelemben ¢€s az ismeretben, amire a sikeres élethez
szukségilink van. Ez ilyen egyszerti.

Forrés: www.maiige.hu

SZABADSAG

»Meg akarom tartani torvényedet allandéan, mind-
orokke. Tagas téren jarok, ha a te utasitdsodat keresem.”
(Zsoltarok 119,44-45)

Amikor kutyankat, Olivert pordz nélkiil sétaltatom,
szeret eléreszaladni, megszimatolni a fakat, és mokuso-
kat iildozni. Boldogga tesz, amikor engedhetem, hogy
szabadon futkdrozzon. Kozben folyamatosan nézem,
hogy nincs-e a kozelben mas kutyasétaltato. Amikor
meglatok egyet tavolabb, visszahivom Olivert, és rara-
kom a pérazt, amig ujra e%yedﬁl nem lesziink. Mindig
megleﬁ Oliver gyors és boldog engedelmessége, amikor
visszahivom. Tudja, hogy rovidebb lesz szabadsaga,
mégis buzgon visszajon labamhoz. Kizardlag azért en-
gedhetem poraz nélkil, mert tudom, hogy szamithatok
engedelmességére. Egy leckét latok itt az Istennel valo
kapcsolatomra nézve. Ahogyan az én parancsaim Ugy
tlinnek, hogy behataroljak Oliver szabadsagat, hasonlo-
képpen Isten torvényei néha korlatozonak tlinhetnek.
Meégis, azok a javamat szolgaljak. Altaluk képes vagyok
eljes mértékben élvezni az cletet, melyet Isten adott
nekem. Azonban meg kell kérdeznem magamtol, hogy
tudok-e én is gyorsan és boldogan engedelmeskedni,
mint Oliver. Vagy halogatom a cselekvést és duzzogok,
amiért ,,porazt” rak ram? Remélem, tudok én is lelkesen
engedelmeskedni, amikor Isten parancsol valamit.

Forras: www.kereszteny.hu

EGY IGABAN JEZUSSAL
»~Megnyugvast talaltok lelketeknek.” (Maté 11:29)

Jézus egyik legnagyobb igerete ez: ,,Jojjetek énhozzam
mindnyajan, akik megfaradtatok és meg vagytok
terhelve, és én megnyugvast adok nektek. Vegyétek
magatokra az én igamat, és tanuljatok meg télem, hog
szelid vagyok és a%ézatos szivil, és megnyugvast taléltoi
lelketeknek.” (Maté 11:28-29) Hogy beszélhet Jézus
egy szuszra igaba fogottsagrol és megnyugvasrol, mikor
az iga kemény munkara utal? Legtobbiink szamara a
megnyugvas pihenést jelent, amikor hatradéliink a
fotelban. Jézus nem ilyen pihenésre gondolt. Az iga egy
olyan eszk6z, amibe egyszerre két okrot lehet befogni,
hogy ekét vagy szekeret hiizzanak vele. Jézus az iga
képevel az alarendeltségre utal — ugyanakkor a
segitséget is jelképezi, hiszen nem egyediil kell huznod
az igat. Az igaba fogott okrok koziil az egyik mindig a
vezeér, a masik a kovetd. Jézus vallalja a vezetést, neked
pedig vallalnod kell az iga felvételét ahhoz, hogy az 6
vezetésének hasznat élvezhesd. Tehat a Krisztussal valo
kozeli kapcsolat érdekében elészor meg kell hajtanod a
nyakadat, és el kell fogadnod az 6 akaratat. Jézus
megigéri, hogy igdja nem fojt meg, nem lesz nehéz vagy
tul szoros, nem fogja feldorzsolni a valladat. S6t, az az
érdekes, hogy akkor leszel igazan szabad, ha engeded,
hogy Jézus az igajaba fogjon, ha alarendeled akaratodat
az O akaratanak. Sajnos az is megtorténhet, hogy
magadra veszed ugyan Jézus igajat, de aztan elkezdesz
masik iranyba huzni, amikor az élet nem ugy alakul,
ahogy te szeretnéd. A nyugalom és pihenés csak akkor
jon el, ha belesimulsz az igaba, és engeded, hogy Krisz-
tus vezessen.

Forras: www.ahitatok.hu

HASZNOS ELFOGLALTSAG

Miutan egy nagyvallalat elndki és ligyvezeto igazgatoi
sz€kébol nyugdijba vonultam, szoérnyen hianyzott a
munkdmmal jar6 sok kihivas és elfoglaltsag. Imadkozni
kezdtem azért, hogy mutassa meg Isten, hogyan
hasznalhatndm a rengeteg szabadidomet. Aztan egy
husvéti istentisztelet alatt Isten arra inditott, hogy
raboknak készitsek konyvjelzoket. A konyvjelzok cé%a
az volt, hogy megnyugvast nyujtsanak a raboknak es
iranymutatast, hogyan keressék hitiikket Krisztusban
bizonyos igeszakaszok segitségével, illetve tomor
Osszefoglalasat tartalmaztak a keresztény hitnek. A mai
napig 187.000 konyvjelzé ért célba az 50 allam 343
bortonében, ahol szivesen fogadtak oOket. Egészen
nyilvanvaldéan valaszolta meg Isten az imakérésemet,
bar nem szadmitottam ra, hogy ilyen irdnyba vezet majd.
Isten meghallja és megvalaszolja imainkat. Néha a
valasz pontosan az, amit vartunk. Maskor aprdsag, és
konnyen atfutunk rajta, mivel csak és kizardlag a sajat
elvarasainkkal torodink. Néhanyat csak akkor vesziink
¢szre, ha bizonyos id6 elteltével visszatekintiink.

Megint mas imak megvalaszolatlannak tiinnek. Akar-
milyen is a helyzet, biztosak lehetiink abban, hogy Isten
a legjobbat akarja nekiink.

Forras: www.csendespercek.hu
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GYOGYITO IMA

Oseink még tudtak, és alkalmaztak is nap mint nap.
Mi mar nagyon el vagyunk tavolodva a hitt6l, a
bizalomt6l, az , imatol, a reménykedéstél, ¢és a
spiritualitastol. Eljik hétkoznapi életiink, rohanunk,
olgozunk, stresszeliink, és panaszkodunk. Probaljunk
egy kicsit befele fordulni, imadkozni és reménykedni.
Vegyiik észre, hogy életiink alakulasiban mekkora
szerepiink van, mert nem a kiilsé dolgoktol, és a
koriilottiink levé emberektol fliigg, hogy hogyan ¢liink.
1995-ben egy orvosi szaklapban megjelend cikk, mely
szerint a betegeknek szinte receptként irtak fel az
imadkozast, igen nagy port kavart. Hogyan lehetne az
imadsag altal meggyogyulni? Gyogyszerekre, kezelé-
sekre, és nem imadsagra van sziikség — fejezték ki
felhaborodasukat a szkeptikusok! Azonban az ima
gy(’)giité ereje bizonyitottan nagyon hatdsos! Az
imadkozas soran lelassulunk, befele tigyeliink, csokken
a vérnyomasunk, a pulzusunk, kiegyensulyozottabbak,
tudatosak lesziink. Mentalisan hatalmaba kerit a béke
allapota, feledésbe mulnak a félelmeink, szorongasaink.
Egy kutatds sordan a legmeglepobb eredmények a
csoportos imadkozas soran sziilettek. A San Francisco-i
kérhazba kozel 400 szivbeteget utaltak be. Csoportokra
osztottak Oket, az egyik csoportért hive emberek
imadkoztak, a masik csoportért pedig nem imadkozott
senki. A kisérlet végén annal a csoportnal, akikért imad-
koztak, lényeges javulas allt be. Napjainkban Ameri-
kaban, és Europaban szamos ugynevezett imacsoport
létezik, melyek kapcsolatba allnak a kiilonbozoé egesz-
seégiigyi intézményekkel is. Ezek az imadkozo emberek
teljes szivvel, és Iélekkel segitenek a betegségben szen-
ved6 tarsaiknak, és sokszor igen nagy eredményeket

érnek el.
Forras: www.tudasfaja.com

ADNI ES ELFOGADNI
»Adjatok, és adatik nektek.” (Lukdcs 6:38)

Sokan akarunk adakozni azoknak, akiket szeretiink, és
olyan iigyekre, melyekben hisziink. De a félelem meg-
akadalyoz. Attol félink, hogy ha adunk, talan magunk-
nak nem marad elég. Ezért ahelyett, hogy elvetnénk,
csak felhalmozzuk a vetdmagot, és lemaradunk az
aratasrol, amit Isten igért nekiink. Miért? Mert valahol
mélyen kételkediink abban, hogy Isten tényleg megald
olyanokat, mint mi. Jézus azt mondta: , Adjatok, és
adatik nektek: jo, megnyomott, megrazott, megtetézett
mértékkel adnak oletekbe.” Ha egy bank ilyen kamatot
igérne a befektetésedre, akkor maris rohannal sorba
allni, igaz? Pedig a bankok csddbe mehetnek, és a
bankarok nem mindig megbizhatok, Isten azonban még
sohasem szegte meg igéretét! Ime, egy fontos biblial
igazsdg: ha elengeded, amit a markodban tartottal, és
odaadod Istennek, akkor 6 is odaadja neked, ami az 6
kezében van — és Istennek nagyobb keze van! Am nem
csupan adni kell megtanulnunk, hanem elfogadni is.
Jézus azt is mondta: ,jo, megnyomott, megrazott,
megtetézett mértékkel adnak Oletekbe.” Amikor Isten
megajandékoz, azt gyakran emberek altal teszi.
Mindenféle emberek altal! Ezért ne hagyd, hogy a
biiszkeség vagy az elditélet megakadalyozzon abban,
hogy elfogad) (K)lgokat masoktol, mert Isten aratast akar
adni nekik azért a magért, amit a te ¢életedbe vetnek el.
Ne légy az aratas akadalya se a sajat életedben, se az
ovékben! Soha ne habozz adakozni Isten igaz
szolgajanak! , Higgyetek Istenetekben, az Urban, és
megmaradtok! Higgyetek profétainak, és boldogultok!”
(2Kronikak 20:20). Amikor Isten magvetésre inc%it, azért
teszi, mert mar elokészitette az aratast szamodra. Le ne
maradj réla! Forras: www.maiige.hu

A JO HAZASSAG TIZPARANCSOLATA

Ime a jo hazassag ,tizparancsolata”, azaz tiz pont ¢és
intelem, amelyek segithetik a 1étez6, vagy jovobeli
hazassagodat!

1) Isten azt mondta, hogy ,legyen megbecsiilt a
hazassag, tehat maradjatok hiiségesek egymashoz.
Mindenki masrél lemondva hazastarsad legyen az elsé
helyen — nem az édesanyad, nem az édesapad, nem a
fiad vagy a lanyod. A hazastarsad az életre szo6lo tarsad.

2) Ne feledjetek, hogy ,.ti Isten temploma vagytok, és
az Isten Lelke bennetek lakik™ (1.Korinthus 3:16). Ne
tegyétek tonkre az egészségeteket mértéktelen evéssel,
dohanyzassal, alkohollal, kabitdszer-fogyasztassal, igy
remélhetdleg hosszu, egészséges életetelz lehet szeret-
teitek korében.

3) Soha ne engedjétek, hogy munkatok vagy hobbitok
elidegenitsen a csaladotoktol. ,,Bizony, az Ur ajandéka a
gyermek, az anyaméh gyiimolcse jutalom” (Zsoltdrok
127:3), ¢s a legértékesebb ajandék, amit te nekik ad-
hatsz, az id6d.

4) Ne felejtsétek el, hogy a tisztasag erény.

5) Készségesen osszatok meg foldi javaitokat
egymassal! Ne kényszeritsétek egymast alamizsnaért
konyorgd koldus szerepébe.

6) Ne felejtsétek egymasnak mondani: ,,Szeretlek
Ha tudjatok is egymasrol, hogy szerelmetek allhatatos,
akkor is jolesik ujra és tjra hallani ezt a szot.

7) Ne felejtsétek, hogy a hazastérs elismerése tobbet
ér, ming szaz 1degen csodalo pillantasa.

8) Orizzétek otthonotok Eékéjét ¢és rendjét, mert igy
boldog iddskorotok lehet.

9) Mindig bocsassatok meg nagylelkiien, hiszen
koziiliink kinek ne lenne sziiksége bocsanatra? ,,Legye-
tek egymashoz josagosak, irgalmasak, bocsassatok meg
egymasnak, ahogyan Isten is megbocsatott nektek a
Krisztusban” (Efezus 4:32).

10) Tiszteljétek Istent, igy a gyermekeitek sokkal
nagyobb valosziniiséggel fognak titeket tisztelni, ha fel-
nének (Példabeszéde% 22:6).
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A Hivo Sz6 elektronikus formatumban is olvashato.
Latogassanak el a www.hunorangel.freewb.hu
weboldalra és toltsék le a legfrissebb lapszamokat!
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