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ADVENT TÖRTÉNETE ÉS A HAGYOMÁNY

Hagyomány Advent egy szent ünnep, a keresztény
kultúrkörben a karácsonyt (december 25-ét) megelőző
negyedik vasárnaptól (görög katolikusoknál hatodik
vasárnaptól) karácsonyig számított időszakoz jelenti. A
karácsonyi ünnepkör advent első napjával kezdődik, és
vízkeresztig (január 6-ig) tart. Advent első vasárnapja
egyúttal az egyházi év kezdetét is jelenti. Advent
december 25. előtti negyedik vasárnappal veszi kezdetét
és karácsonyig tart. Advent eredete a 4. századig nyúlik
vissza. VII. Gergely pápa négyben határozta meg az
adventi vasárnapok a számát. Advent első vasárnapja
mindig november 27. és december 3. közé esik, míg
negyedik, utolsó vasárnapja december 18. és december
24. közé. Advent első vasárnapja három időszak
kezdetét is jelenti, a keresztény egyházi év kezdetét, a
karácsonyi ünnepkör kezdetét és természetesen az
adventi időszak kezdetét. Az advent szó jelentése
„eljövetel”, ami annyit tesz: „az Úr eljövetele”.
Korábban szokás volt az adventi időszakban böjtöt
tartani. Az adventi böjti idő alatt tiltották a zajos
mulatságokat és az ünnepélyes házasságkötéseket, de az
utóbbit az 1661 . évi nagyszombati zsinat püspöki
engedélytől tette függővé. A böjtölés hagyománya a 20.
század közepén tűnt el. A katolikus egyházban advent
liturgikus színe a lila (viola), mely a bűnbánatot, a szent
fegyelmet és összeszedettséget jelképezi. Advent har-
madik vasárnapján, örömvasárnap az Úr eljövetelének
közelségét ünneplik, e nap liturgikus színe a rózsaszín.
Az egész időszakban dísztelen a templomi oltár, az
orgona szerepe pedig az énekek kíséretére korlátozódik.
Elterjedt szokás az adventi hétköznapokon hajnali misét
tartani. E szertartásokon különös hangsúlyt kap Szűz
Mária tisztelete és a karácsonyi várakozás.

Az adventi koszorú
Az adventi koszorú hagyománya a pogány időkre
nyúlik vissza, amikor is a szalmából, fűzfavesszőből
vagy zöld fenyőágakból font koszorúkkal a gonosz
szellemek elől védelmezték a házat. A középkorból
származik a mai adventi koszorú hagyománya, mely
lelki felkészülés a Karácsonyra. Krisztus a fény, aki a
világra jött, hogy eloszlassa a bűnt és szeretetet és
igazságot sugározzon. Ezt szimbolizálják a gyertyák az
adventi koszorúkon. A katolikus vallásúak és az
evangélikus vallás hívei már az 1600-as évektől
hivatalosan is használják az adventi koszorút. A koszorú
általában különböző örökzöldekből készül, jelezvén az
élet folytonosságát és a halhatatlanságot. A különböző
örökzöldek külön-külön is más jelentéssel bírnak.
Például a babér a szenvedés és üldöztetés feletti
győzelmet jelképezi, a fenyő, tiszafa a halhatatlanság
szimbólumai, majd a cédrus erőt és gyógyulást jelképez.
A koszorú szúrós levelei a töviskoszorúra emlékeztet-
nek, míg a kör alakú koszorú a lélek halhatatlanságát és
az örök Krisztust szimbolizálja. A koszorút díszítő
fenyőtobozok, dió, makkok az életet szimbolizálják és a
feltámadásra utalnak. A négy gyertya Advent négy hetét
jelképezi. Egy hagyomány szerint azért négy, mert 4000
év telt el Ádám és Éva kiüldöztetésétől egészen a
megváltó születéséig. A lila színű gyertya az ima,
bűnbánat és készülődés színe. A harmadik vasárnapon
rózsaszín gyertya kerül meggyújtásra, amikor a
készülődés és várakozás félúton átlépett. A gyertyákat
vasárnaponként gyújtják meg, minden alkalommal egy-
gyel többet. A világító gyertyák számának növekedése
szimbolizálja a növekvő fényt, amelyet Isten Jézusban a
várakozónak ad karácsonykor. Manapság a templomo-
kon kívül különböző színű gyertyákat használnak a
koszorúk díszítéséhez, annak igazi jelentését figyelmen
kívül hagyva.

Forrás: www.magazinedonna.hu

ÁLDOTT ADVENTI IDŐSZAKOT!
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TUDNOD KELL, MI A RENDELTETÉSED!

„Mert az ő alkotása vagyunk, akiket Krisztus Jézusban
jó cselekedetekre teremtett, amelyeket előre elkészített
Isten, hogy azok szerint éljünk.” (Efezus 2:10)
Mindannyian Isten „alkotása vagyunk, akiket Krisztus

Jézusban jó cselekedetekre teremtett, amelyeket előre
elkészített Isten, hogy azok szerint éljünk.” Mielőtt
pályát választanál vagy odaszánnád valamire az
életedet, keresd Isten vezetését! Ha nem tudod, mi Isten
akarata, akkor egész életed úgy telhet, hogy nem a
megfelelő dolgokat teszed. Még ha jól fizető állásod
lesz is, elégedetlenséget és ürességet fogsz érezni.
Viktor Frankl, osztrák pszichológus, a náci haláltábor
túlélője mondta: „Mindenkinek van valamilyen egyénre
szabott elhívása vagy küldetése az életben… egy
megbízatás, ami várja, hogy teljesítsék. Ezt semmivel
sem lehet helyettesíteni… mindenkinek a feladata egye-
di és különleges, mint ahogy a lehetőségei is jellegzete-
sen sajátosak.” Isten különleges céllal teremtett meg. A
te felelősséged (és örömöd), hogy ezt a célt felfedezd.
Négy kérdés segíthet beazonosítani életcélodat:
1 ) Mi után kutatok? Mindannyiunk szívében él vala-

milyen erős sóvárgás, ami megpendíti a legmélyebb
gondolatainkat, vágyainkat, érzéseinket; valami, ami
lángra gyújtja lelkünket.
2) Mire lettem teremtve? Gondold végig képességeid

különlegesen egyéni keverékét, összeköttetéseidet, elér-
hető forrásaidat, élettörténetedet és a kínálkozó lehető-
ségeket! Ezek mind útjelzők számodra.
3) Hiszek a bennem rejlő lehetőségekben? Egy vezetési
szakértő mondta: „Senki sem tud következetesen úgy
viselkedni, hogy az nincs összhangban azzal, aminek
az illető tartja magát.”
4) Mikor kezdjem el? Erre a kérdésre a válasz: Most!

Forrás: www.maiige.hu

AMIKOR ROSSZUL ALAKULNAK A DOLGOK

„Nem csináltam semmi rosszat, mégis tömlöcbe vetet-
tek.” (1. Mózes 40:15 )

József példás életet élt. Gazdájának vagyonát gya-
rapította, és a gazdája feleségének közeledési kísérletei-
vel szemben is ellenállt, hűséges maradt Istenhez. És mi
volt a jutalma? Börtönbe került, és a szabadulásra
semmi remény nem volt. Mióta vezet a nemesebb út
sziklákon át? Amióta a gonosz belépett a világba. Amíg
„az ördög mint ordító oroszlán jár szerte, keresve, kit
nyeljen el” (1Péter 5:8) , mindig támadni fogja Isten
népét. Bebörtönöztet lelkészeket, mint Pált is. Lelki-
pászorokat száműzetésbe küld, mint Jánost egy lakatlan
szigetre. Betegséggel támadja meg Jézus barátait, mint
Lázárt. De próbálkozásai visszafelé sülnek el. Pál a
börtönben írta meg leveleit. A száműzött János látta a
mennyet. Lázár sírja lett az a hely, ahol Krisztus egyik
legnagyobb csodáját vitte véghez. A börtön, ahová
József került, lépcsővé vált a palotához, ahová Isten
szerinti rendeltetése vezetett. Visszatekintve ezt tudta
mondani: „ti rosszat terveztetek ellenem, de Isten terve
jóra fordította azt, hogy úgy cselekedjék, ahogyan az
ma van, és sok nép életét megtartsa”(1. Mózes 50:20) .
Keresd hát Isten céljait életed fordulataiban, és áldáshoz
vezető lépcsőknek kezded majd látni azokat. „Nem
fordul vissza az Úr, amíg el nem végzi és meg nem
valósítja szíve szándékait” (Jeremiás 30:24) . Isten fel
fogja használni a körülményeidet arra, hogy erősítsen,
hogy közelebb vonjon magához, és véghez vigye akara-
tát életedben.

Forrás: www.kegyelem.net

A BARLANG

Szent Pacomio meg akarta ismerni az élet értelmét,
ezért folyton-folyvást szent szavakon és bölcsességeken
meditált, hogy felfedezze a titkot. Egy napon az Úr
teljesítette a kívánságát és csodás álmot küldött rá.
Pacomio azt látta, hogy a világ egy hatalmas, sötét bar-
lang. A emberek tapogatózva, bukdácsolva bolyonganak
benne, néha meg is sebesítik vagy el is lökik egymást,
és egyre bizonytalanabbak és szomorúbbak, mert nem
találják a kivezető utat. De egyszer csak valaki fényt
gyújt. Egészen kicsike fényt, de nem létezik olyan mély
sötétség, amit ne tudna legyőzni a legkisebb fénysugár
is. A fény segítségével mindig megtalálható a kivezető
út, így aztán mindenki elindult a fényt tartó ember felé.
Először összevissza tolongtak, egymást akadályozták,
de aztán megpróbáltak libasorba rendeződni. De nagyon
sokan voltak, a sötétség feneketlen, a fény viszont alig
észrevehető. Végül rátaláltak a legkézenfekvőbb megol-
dásra: kézen fogták egymást.
Ragadd meg a melletted levők kezét és tartsd szorosan,
mert a fény nagyon kicsi, a sötétség pedig mélységesen
mély.

IMÁDSÁGOK MUNKA ELŐTT ÉS UTÁN

Munkavégzés előtt
Atyám! Buzdíts, erősíts, támogass munkám végzésében,
hogy a munka, melyet Nevedben megkezdek, a Te
dicsőségedre, nekem és embertársaimnak pedig megelé-
gedésére és örömére váljék.

Ámen.

Munka végeztével
Atyám! Kezemmel és eszemmel dolgoztam, elfáradtam.
Adj testemnek pihenést, lelkemnek-szívemnek derűt,
hogy további tetteimbe örömet, lelket vihessek, önma-
gamnak és másoknak hasznára válhassak.

Ámen.
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KAPASZKODJ ERŐSEN ISTEN IGÉJÉBE!

„Ragaszkodjatok erősen az élet igéjéhez! ” (Filippi 2, 16)

Isten sok csodálatos dolgot ígért számodra, ha elmél-
kedsz az Igéjén, aztán pedig alkalmazod annak igazsá-
gát az életedben. Hogyan kell elmélkedni? Ha tudsz
aggódni, akkor már azt is tudod, hogyan kell elmélked-
ni. Az aggódás az, amikor veszel egy negatív gondola-
tot, és erről gondolkozol újra, meg újra, meg újra. Más-
részről viszont, amikor veszel egy szakaszt a Szentírás-
ból, és erről gondolkozol újra, meg újra, meg újra: ez az
elmélkedés. Ha csupán akkor hallgatod az Isten Igéjét,
amikor elmégy a gyülekezetbe, akkor gyengén rögzül az
Ige, és könnyen kiesik az elmédből. A 119. Zsoltár 16.
verse azt mondja: „Törvényed boldoggá tesz engem,
soha nem feledkezem meg Igédről”. Akarsz boldog
lenni? Isten alapelveinek követése eredményez boldog-
ságot, és akkor fogsz emlékezni ezekre az elvekre, ha
memorizálod őket, elmélkedsz rajtuk, és alkalmazod
azokat. Ezen felül pedig a 119. Zsoltár 35. verse azt
mondja: „Add meg nekem, hogy parancsolataid ösvé-
nyén járjak, mert itt találom meg a boldogságom”.
Rendszerint mindenféle rossz helyeken keressük a bol-
dogságot. Isten azonban azt mondja, hogy a boldogság
az ő parancsainak útján található.

Forrás: www.napiremeny.blog.hu

ÖSSZPONTOSÍTSD AZ ELMÉD
A HELYES DOLGOKRA

„Gondoljatok rá, aki ilyen ellene irányuló támadást
szenvedett el a bűnösöktől, hogy lelketekben megfárad-
va el ne csüggedjetek.” (Zsid. 12:3)

Ahhoz, hogy mentálisan is egészséges maradj , a helyes
dolgokra kell összpontosítanod az elméd – íme három
támpont, ami segítségedre lesz:
1. Gondolj Jézusra
Valószínűleg már sokszor hallottad ezt a mondást:

„Azzá fogsz formálódni, amire a legtöbbet gondolsz.”.
Ha jobban szeretnél Jézushoz hasonlítani, csak töltsd
meg a gondolataid Vele. A Zsidókhoz írt levél 12:3-ban
ezt olvassuk: „Gondoljatok rá, aki ilyen ellene irányuló
támadást szenvedett el a bűnösöktől, hogy lelketekben
megfáradva el ne csüggedjetek.”
2. Gondolj másokra
A Filippiekhez írt levél 2:4-ben ez áll: „és senki se a

maga hasznát nézze, hanem mindenki a másokét is.”.
Tudod, hogy ez mennyire szemben áll a világ szemléle-
tével? Rengetegen hangoztatják azt, hogy csak magadra
gondolj és senki másra. De Jézus tanítása teljesen ellen-
téte ennek, ha tehát Vele töltöd meg az elméd, akkor
könnyebben fogsz tudni másokra is gondolni.
3. Gondolj az örökkévalóságra
„Amit szem még nem látott, fül soha nem hallott, amit

emberi képzelet még soha ki nem talált, olyan dolgokat
készített Isten azoknak az embereknek, akik szeretik
őt.” (1 . Kor. 2:9) Amikor elkezdesz ilyen igazságokra
koncentrálni, a problémáid kisebbé és erőtlenebbé vál-
nak, ahhoz az örömhöz, dicsőséghez és gyönyörűséghez
képest, amelyek az örökkévalóságban várnak rád.
Az elméd az egyik legértékesebb tulajdonod és a
legnagyobb csatáid színhelye is egyben. Kérd tehát
Istent, hogy erősítsen az Ő Igéjével minden nap, és
szabadítson meg a romboló és önpusztító képzetek
sokaságától, valamint töltse meg az elméd az Őreá,
másokra és az örökkévalóságra figyelő gondolatokkal.
Így biztosan meg fogod nyerni a csatáid.

Forrás: www.kegyelem.net

Szabó Nándor Zsolt

A REMÉNY HAJNALA

Szürke remény fejét a fakó égre hajtja,
lomha módon kel fölébe egy új év hajnala,
szomorkodván, de hittel merít az életből,
iszonyodik a múlttól, és retteg a jövőtől.

Múló, piros szirmait felhők ezreire szórja,
csendesen a reménnyel együtt lopva elsuhan,
ködbe burkolózva, fagyottan ébred a táj ,
az eső, mint harmatos gyöngy hullik rá.

Megbotlik az égi áldásban a napsugár lába,
áthatja azt arany fénnyel, karjába fogja,
aztán táncra kélnek színes mulatságban,
kíséri léptük szélnek szelíd suhogása.

Hinni kell, míg csak hinni lehet,
remélni, míg csak a szív remélhet,
dolgozni, hogy egyszer jobb legyen,
imádkozni az egy igaz Istenhez,

Új év, új esztendő, új esély s új remény,
de hiába, a rétből forró vér fakad még,
s hiába oly keserv és izzó szenvedés,
ha mit teszünk, az soha célba nem ér.

Könyörülj ó rajtunk teremtő, nagy Istenem,
kikbe egykoron leheltél akaratot és életet,
adj nekünk békés, szebb és boldogabb jövőt,
reményt, tanácsot, kegyelmet, sok-sok erőt.

FELAJÁNLÓ IMA

Úr Jézus Krisztus! Hozzád jövök, és hadd köszönjem
meg, hogy Te vagy az én Megváltó Istenem.Megvallom,
hogy végtelen szeretettel meghaltál értem a kereszten,
feltámadtál értem, bűnbocsánatot szereztél nekem, és
megnyitottad nekem az örök boldogságot. Most
szeretném teljes bizalommal még inkább rád bízni az
életemet. Ehhez újra és teljes akaratommal megbánom
életem minden bűnét és megtagadom életem minden
sajátos kísértését, különösen a szenvedélyekre vivő
rossz hajlamaimat; megtagadom ezek minden hamis
élvezetét. A Te Nevedben, amely szabadító, Uram,
Jézusom, megtagadom a sátán minden művét az
életemből, és a Te uralmadat hirdetem meg felette!
Megtagadok mindent, aminek az ellenség örül: az
elutasítottság-tudatomat, a kishitűségemet, minden
depresszív lemondást a jóról, a jó harcomról; ellene
mondok az életem minden elvetettség-emlékének és
kilépek ezekből a Te szereteted felé! Nincs szükségem
ezekre; távozzanak életemből a kísértéseim!
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A LEGSZEBB KÖNNYCSEPP

Angyalt küldött a földre a Jó Isten, hogy vigye fel az
égbe a legszebb könnycseppet. Az angyal bejárta az
országot, világot. Végre rátalált egy özvegy édesanyára,
aki egyetlen gyermekének koporsója felett hullatta
könnyeit. Minden könnycseppje igazgyöngynek látszott,
szikrázott rajtuk a napsugár. Az angyal azt gondolta,
hogy könnyen teljesítette a feladatot. Túl korán örven-
dezett. Isten ugyan megdicsérte őt szorgalmáért, de azt
mondta, hogy szebb könnycsepp is van a világon.
Az angyal ismét útnak indult. Másodszor egy ártatlan

kisfiú könnyét vitte az égi trónus elé, de ezzel sem telje-
sítette feladatát. Újból a földre röppent. Villámgyorsan
gyűjtögette a legkülönbözőbb könnycseppeket: Hála-
könnyből, keserű csalódásból kihullajtottat, bánatos
édesapáét, szomorú édesanyáét, haldokló emberét. Isten
azonban mindezekre azt válaszolta: szebb könnycsepp
is van a világon! Szomorú volt az angyal mert nem
tudta teljesíteni Isten kívánságát. Bele is fáradt a sok
keresésbe. Betért egy templomba pihenni. Úgy gondolta
hiába minden igyekezete, a legszebb könnycseppre soha
sem talál rá.
A templom félhomályában egyszer csak egy embert

vett észre, aki félrehúzódva keserűen zokogott. Saját
bűneit siratta, nem talált vigaszt, mert átérezte szörnyű
tettét: az Istent bántotta meg. Ezért folyt a könnye és
meleg esőként áztatta a poros követ. Az angyal nyom-
ban mellette termett: szemkápráztatóan ragyogott vala-
mennyi könnycsepp, miközben tarsolyába gyűjtögette
őket. Érezte, hogy végül mégis sikerül teljesítenie a
rábízott feladatot. Valóban a könnycseppek oly szépek
voltak, hogy az angyal nem tudta levenni róluk a tekin-
tetét. Amikor a könnycseppekkel odaállt a Jó Isten elé,
dicséretben részesült. Isten így szólt hozzá: – Látod
nincs szebb ragyogás, nincs aranyosabb fénysugár, mint
ami a bánat könnyéről verődik vissza. Mert a bánat
fakasztotta könnycseppek igaz szeretetről tanúskodnak,
és csillogásukkal a bűntől megmenekült szabad ember
szépségéről győzik meg a világot. A bűntől felszabadult
ember az örökkévalóság fényét sugározza.

Ha vétkezel, szállj magadba és őszintén bánd meg
bűneidet. Isten a megtérő bűnösnek mindig kész megbo-
csátani.




