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ALDOTT ADVENTI IDOSZAKOT!

ADVENT TORTENETE ES A HAGYOMANY

Hagyomany Advent egy szent iinnep, a keresztény
kultarkorben a karacsonyt (december 25-ét) megel6zo
negyedik vasarnaptol (gordg katolikusoknal hatodik
vasarnaptol) karacsonyig szamitott idészakoz jelenti. A
karacsonyi tinnepkdr advent elsd napjaval kezdddik, és
vizkeresztig (janudr 6-ig) tart. Advent els6 vasdrnapja
egyuttal az egyhdzi év kezdetét is jelenti. Advent
december 25. elotti negyedik vasarnappal veszi kezdetét
és karécsonyié tart. Advent eredete a 4. szazadig nyulik
vissza. VII. Gergely papa négyben hatirozta meg az
adventi vasarnapok a szamat. Advent els0 vasarnapja
mindig november 27. és december 3. kozé esik, mig
negyedik, utols6 vasarnapja december 18. és december
24, kozeé. Advent els6 vasarnapja harom iddszak
kezdetet is jelenti, a kereszteny egyhazi év kezdetet, a
karacsonyi tiinnepkdr kezdetét ¢s természetesen az
adventi 1d6szak kezdetét. Az advent, sz6 jelentése
weljovetel”, ami annyit tesz: ,az Ur eljovetele”.
Korabban szokéas volt az adventi iddszakban bojtot
tartani. Az adventi bojti 1d6 alatt tiltottdk a zajos
mulatsagokat és az iinnepélyes hazassagkotéseket, de az
utobbit az 1661. évi nagyszombati zsinat piispoki
engedélytol tette fliggdvé. A bojtolés hagyomanya a 20.
szazad kozepén tint el. A katofikus egyhazban advent
liturgikus szine a lila (viola), mely a binbanatot, a szent
fegyelmet és Osszeszedettséget jelképezi. Advent har-
madik vasarnapjan, oromvasarnap az Ur eljovetelének
kozelségét tinneplik, e nap liturgikus szine a rézsaszin.
Az egész idészakban disztelen a templomi oltar, az
orgona szereEe pedig az énekek kiséretére korlatozodik.
Elterjedt szokas az adventi hétkoznapokon hajnali misét
tartani. E szertartasokon kiilonds hangsulyt kap Sziiz
Maria tisztelete és a karacsonyi varakozas.

Az adventi koszoru

Az adventi koszori hagyomanya a pogany idokre
nyulik vissza, amikor is a szalmabol, fizfavessz6bdl
vagy zOld fenydagakbol font koszortkkal a gonosz
szellemek el6l védelmezték a héazat. A kozépkorbodl
szarmazik a mai adventi koszori hagyomanya, mely
lelki felkésziilés a Karacsonyra. Krisztus a fény, aki a
vilagra jott, hogy eloszlassa a biint és szeretetet és
igazsagot sugarozzon. Ezt szimbolizaljak a gyertyak az
adventi koszorikon. A katolikus vallasuak ¢és az
evangélikus vallds hivei mar az 1600-as évektol
hivatalosan is hasznaljak az adventi koszoruat. A koszort
altalaban kiilonb6z6 orokzoldekbdl késziil, jelezvén az
¢let folytonossagat és a halhatatlansagot. A kiilonboz6
orokzoldek kiilon-kiilon is mas jelentéssel birnak.
Példaul a babér a szenvedés és iildoztetés feletti
gy6zelmet jelképezi, a fenyd, tiszafa a halhatatlansag
szimbolumai, majd a cédrus erét és gyogyulast jelképez.
A koszort szaros levelei a toviskoszorura emlékeztet-
nek, mig a kor alaka koszort a 1élek halhatatlansagat és
az Orok Krisztust szimbolizalja. A koszorat diszitd
feny6tobozok, dio, makkok az életet szimbolizaljak ¢s a
feltamadasra utalnak. A négy gyertya Advent négy hetét
jelképezi. Egy hagyomany szerint azért négy, mert 4000
¢v telt el Adam és Eva kiﬁldéztetésétc’if/ egészen a
megvaltd sziiletéséig. A lila szini gyertya az ima,
blinbanat és késziilodés szine. A harmadik vasarnapon
rozsaszin gyertya kerll meggyujtasra, amikor a
késziilddés és varakozas féluton atlepett. A gyertyakat
vasarnaponként gyujtjak meg, minden alkalommal egy-
gyel tobbet. A Vif’;git() gyertyak szamanak novekedése
szimbolizalja a novekvo tényt, amelyet Isten Jézusban a
varakozonak ad karacsonykor. Manapsag a templomo-
kon kiviil kiillonbozé szinli gyertyakat hasznalnak a
koszoruk diszitéséhez, annak igazi jelentését figyelmen
kiviil hagyva.

Forréas: www.magazinedonna.hu
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A BARLANG

Szent Pacomio meg akarta ismerni az élet értelmét,
ezért folyton-folyvast szent szavakon és bolcsességeken
meditalt, hogy felfedezze a titkot. Egy napon az Ur
teljesitette a kivansagat és csodds almot kiildott ra.
Pacomio azt latta, hogy a vilag egy hatalmas, sotét bar-
lang. A emberek tapogatdzva, bukdacsolva bolyonganak
benne, néha meg is sebesitik vagy el is 16kik egymast,
¢s egyre bizonytalanabbak ¢s szomortibbak, mert nem
talaljak a kivezetd utat. De egyszer csak valaki fényt
gyujt. Egészen kicsike fényt, de nem létezik olyan méf,y
sotétség, amit ne tudna legydzni a legkisebb fénysugar
is. A fény segitségével mindig megtalalhato a kivezetd
ut, igy aztan mindenki elindult a fényt tarto ember felé.
Eloszor Osszevissza tolongtak, egymast akadalyoztak,
de aztan megprobaltak libasorba rendezddni. De nagyon
sokan voltak, a sotétség feneketlen, a fény viszont alig
észrevehetd. Végiil ratalaltak a legkézenfekvobb megol-
dasra: kézen fogtak egymast.

Ragadd meg a melletted levok kezét és tartsd szorosan,
me{t a fény nagyon kicsi, a sotétség pedig mélységesen
mély.

TUDNOD KELL, MI A RENDELTETESED!

,Mert az 6 alkotasa vagyunk, akiket Krisztus Jézusban
jo cselekedetekre teremtett, amelyeket elore elkészitett
Isten, hogy azok szerint éljiink.” (Efezus 2:10)

Mindannyian Isten ,,alkotasa vagyunk, akiket Krisztus
Jézusban jo cselekedetekre teremtett, amelyeket elére
elkészitett Isten, hogy azok szerint éljiink.” Mieldtt
palyat valasztanal vagy odaszannad valamire az
¢életedet, keresd Isten vezetését! Ha nem tudod, mi Isten
akarata, akkor egesz ¢€leted Ugy telhet, hogy nem a
megfelelé dolgokat teszed. Még ha jol fizetd allasod
lesz is, elégedetlenséget és lrességet fogsz érezni.
Viktor Frankl, osztrak pszichologus, a naci halaltabor
tulélgje mondta: ,,Mindenkinek van valamilyen egyénre
szabott elhivasa vagy kiildetése az életben... egy
megbizatas, ami varja, hogy teljesitsék. Ezt semmivel
sem lehet helyettesiteni... mindenkinek a feladata egye-
di és kiilonleges, mint ahogy a lehetdségei is jellegzete-
sen sajatosak.” Isten kiilonleges céllal teremtett meg. A
te felelosséged (és 6romod), hogy ezt a célt felfedezd.
Négy kérdés segithet beazonositani életcélodat:

1) Mi utan kutatok? Mindannyiunk szivében ¢l vala-
milyen erés sovargas, ami megpenditi a legmélyebb

ondolatainkat, VégKainkat, érzéseinket; valami, ami
angra gyujtja lelkiinket.

2) Mire lettem teremtve? Gondold végig képességeid
kiilonlegesen egyéni keverékét, dsszekottetéseidet, elér-
het6 forrasaidat, élettorténetedet és a kinalkozé lehet6-
ségeket! Ezek mind utjelzok szamodra.

3) Hiszek a bennem rejlé lehetéségekben? Egy vezetési
szakértd mondta: ,,Senki sem tud kdvetkezetesen ug
viselkedni, hogy az nincs Osszhangban azzal, aminei
az illetd tartja magat.”

4) Mikor kezdjem el? Erre a kérdésre a valasz: Most!

Forras: www.maiige.hu

AMIKOR ROSSZUL ALAKULNAK A DOLGOK

,,Nem csinaltam semmi rosszat, mégis tomlocbe vetet-
tek.” (1. Mozes 40:15)

Jozsef példas életet élt. Gazdajanak vagyonat gya-
rapitotta, ¢s a gazdaja feleségének kozeledési kisérletei-
vel szemben is ellenallt, hiiséges maradt Istenhez. Es mi
volt a jutalma? Bortonbe keriilt, és a szabadulasra
semmi remény nem volt. Midta vezet a nemesebb Ut
sziklakon at? Amiota a gonosz belépett a vilagba. Amig
,,az _0rdog mint orditd oroszlan jar szerte, keresve, kit
nyeljen el” (1Péter 5:8), mindig tamadni fogja Isten
nepet. Bebortonoztet lelkészeket, mint Palt is. Lelki-
paszorokat szamiizetésbe kiild, mint Janost egy lakatlan
szigetre. Betegséggel tamadja meg Jézus baratait, mint
Lazart. De probalkozasai visszafelé siilnek el. Pal a
bortonben irta meg leveleit. A szdmiizott Janos latta a
mennyet. Lazar sirja lett az a hely, ahol Krisztus egyik
legnagyobb csodgjat vitte véghez. A bortdon, ahova
Jozsef keriilt, 1épcsové valt a palotdhoz, ahova Isten
szerinti rendeltetése vezetett. Visszatekintve ezt tudta
mondani: ,,ti rosszat terveztetek ellenem, de Isten terve
jora forditotta azt, hogy ugy cselekedjék, ahogyan az
ma van, és sok nép ¢életét megtartsa”(/. Mozes 50:20).
Keresd hat Isten céljait életed fordulataiban, és aldashoz
vezetd lépcsoknek kezded majd latni azokat. ,,Nem
fordul vissza az Ur, amig el nem végzi és meg nem
valdsitja szive szandékait” (Jeremidas 30:24). Isten fel
fogja haszndlni a koriilményeidet arra, hogy erdsitsen,
hogy kozelebb vonjon magahoz, és véghez vigye akara-
tat eletedben.

Forras: www.kegyelem.net

IMADSAGOK MUNKA ELOTT ES UTAN

Munkavégzés elott

Atyam! Buzdits, erésits, timogass munkam végzésében,

hogy a munka, melyet Nevedben megkezdek, a Te

dicsOségedre, nekem ¢€s embertarsaimnak pedig megelé-

gedésére és oromére valjék. .
Amen.

Munka végeztével

Atyam! Kezemmel és eszemmel dolgoztam, elfaradtam.

Ac%{ testemnek pihenést, lelkemnek-szivemnek dertit,

hogy tovabbi tetteimbe oromet, lelket vihessek, dnma-

gamnak és masoknak hasznara valhassak. .
Amen.
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OSSZPONTOSITSD AZ ELMED
A HELYES DOLGOKRA

»Gondoljatok ra, aki ilyen ellene iranyuld tdmadast
szenvedett el a bundsoktol, hogy lelketekben megfarad-
va el ne csiiggedjetek.” (Zsid. 12:3)

Ahhoz, hogy mentalisan is egészséges maradj, a helyes
dolgokra kell dsszpontositanod az elméd — ime harom
tampont, ami segitségedre lesz:
1. Gondolj Jézusra

Valosziniileg mar sokszor hallottad ezt a mondast:
»Azza fogsz formalodni, amire a legtdbbet gondolsz.”.
Ha jobban szeretnél Jézushoz hasonlitani, csak tdltsd
meg a gondolataid Vele. A Zsidokhoz irt levél 12:3-ban
ezt olvassuk: ,,Gondoljatok ra, aki ilyen ellene iranyulo
tamadast szenvedett el a biinosoktdl, hogy lelketekben
megfaradva el ne csiiggedjetek.”
2. Gondolj masokra

A Filippiekhez irt levél 2:4-ben ez all: ,,és senki se a
maga hasznat nézze, hanem mindenki a masokét is.”.
Tudod, hogy ez mennyire szemben all a vilag szemléle-
tével? Rengetegen hangoztatjak azt, hogy csak magadra
gondolj és senki masra. De Jézus tanitasa teljesen ellen-
téte ennek, ha tehat Vele t6ltod meg az elméd, akkor
kénnyebben fogsz tudni masokra is gondolni.
3. Gondolj az orokkévalosagra

»~Amit szem még nem latott, fiil soha nem hallott, amit
emberi képzelet még soha ki nem talalt, olyan dolgokat
készitett Isten azoknak az embereknek, akik szeretik
ot.” (1. Kor. 2:9) Amikor elkezdesz ilyen igazsagokra
koncentralni, a problémaid kisebbé és erbtlenebbé val-
nak, ahhoz az 6romhoz, dicséséghez és gyonyoriiséghez
képest, amelyek az oOrokkévalosagban varnak rad.
Az elméd az egyik legértékesebb tulajdonod és a
legnagyobb csataid szinhelye is egyben. Kérd tehat
Istent, hogy erdsitsen az O Igéjével minden nap, és
szabaditson meg a rombold ¢s Onpusztitd képzetek
sokasagatol, valamint toltse meg az elméd az Ored,
masokra és az orokkévaldsagra figyeld gondolatokkal.
Igy biztosan meg fogod nyerni a csataid.

Forras: www.kegyelem.net

KAPASZKODJ EROSEN ISTEN IGEJEBE!
,»-Ragaszkodjatok erdsen az élet igéjéhez!” (Filippi 2,16)

Isten sok csodalatos dolgot igért szdmodra, ha elmél-
kedsz az Igéjén, aztan pedig alkalmazod annak igazsa-
gat az életedben. Hogyan kell elmélkedni? Ha tudsz
aggodni, akkor mar azt is tudod, hogyan kell elm¢lked-
ni. Az aggddas az, amikor veszel egy negativ gondola-
tot, és errol gondolkozol Gjra, meg ujra, meg Gjra. Mas-
részrol viszont, amikor veszel egy szakaszt a Szentiras-
bol, és errél gondolkozol Gijra, meg Gjra, meg Gjra: ez az
elmélkedés. Ha csupan akkor hallgatod az Isten Igéjét,
amikor elmégy a gytilekezetbe, akkor gyengén r6 zuI] az
Ige, és konnyen kiesik az elmédbdl. A 119. Zsoltar 16.
verse azt mondja: ,,Torvényed boldoggd tesz engem,
soha nem felec{kezem meg Igédrdl”. Akarsz boldog
lenni? Isten alapelveinek kovetése eredményez boldog-
sagot, és akkor fogsz emlékezni ezekre az elvekre, ha
memorizalod Oket, elmélkedsz rajtuk, és alkalmazod
azokat. Ezen felil pedig a 119. Zsoltar 35. verse azt
mondja: ,,Add meg nekem, hogy parancsolataid osvé-
nyén jarjak, mert itt taldllom meg a boldogsagom”.
Rendszerint mindenféle rossz helyeken keressiik a bol-
dogsagot. Isten azonban azt mondja, hogy a boldogsag
az O parancsainak Utjan talalhato.

Forras: www.napiremeny.blog.hu

Szabd Nandor Zsolt
A REMENY HAJNALA

Sziirke remény fejét a fako égre hajtja,
lomha médon kel f6lébe egy uj év {1a'nala,
szomorkodvan, de hittel merit az életbdl,
iszonyodik a multtdl, és retteg a jOvOtol.

Mulo, piros szirmait felhdk ezreire szorja,
csendesen a reménnyel egyiitt lopva elsuhan,
kddbe burkoldzva, fagyottan ébred a taj,

az es®, mint harmatos gyongy hullik ra.

Megbotlik az égi aldasban a napsugar laba,
athatja azt arany fénnyel, karj é%a ?ogj a,
aztan tancra kélnek szines mulatsagban,
kiséri 1éptiik szélnek szelid suhogasa.

Hinni kell, mig csak hinni lehet,
remélni, mig csak a sziv remélhet,
dolgozni, hogy egyszer jobb legyen,
imadkozni az egy igaz Istenhez,

Uj év, Uj esztendd, 11 esély s 4j remény,
de hiaba, a rétbdl forro vér fakad még,
s hidba oly keserv és izz6 szenvedés,
ha mit tesziink, az soha célba nem ér.

Konyorilj 6 rajtunk teremtd, nagy Istenem,
kikbe egykoron leheltél akaratot ¢s életet,
adj nekunk békés, szebb és boldogabb jovot,
reményt, tanacsot, kegyelmet, sok-sok erot.

FELAJANLO IMA

Ur Jézus Krisztus! Hozzad jovok, és hadd koszonjem
meg, hogy Te vagy az én Megvalto Istenem.Megvallom,
hogy végtelen szeretettel meghaltal értem a kereszten,
feltamadtal értem, blnbocsanatot szereztél nekem, és
megnyitottad nekem az Orok boldogsagot. Most
szeretném teljes bizalommal még inkabb rad bizni az
¢életemet. Ehhez ujra és teljes akaratommal megbanom
¢letem minden bunét és megtagadom életem minden
sajatos kisértését, kiillonosen a szenvedélyekre vivo
rossz hajlamaimat; megtagadom ezek minden hamis
¢élvezetét. A Te Nevedben, amely szabadité, Uram,
Jézusom, megtagadom a satdn minden muvét az
életembol, és a Te uralmadat hirdetem meg felette!
Megtagadok mindent, aminek az ellenség Oriil: az
elutasitottsag-tudatomat, a kishitliségemet, minden
depressziv lemondast a jorol, a jo harcomrdl; ellene
mondok az életem minden elvetettség-emlékének és
kilépek ezekbdl a Te szereteted felé! Nincs sziikségem
ezekre; tavozzanak életembdl a kisértéseim!
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A LEGSZEBB KONNYCSEPP

Angyalt kiildott a foldre a Jo Isten, hogy vigye fel az
égbe a legszebb konnycseppet. Az angyal bejarta az
orszagot, vilagot. Végre ratalalt egy 6zve%y édesanyara,
aki egyetlen gyermekének koporsoja felett hullatta
konnyeit. Minden konnycseppje 1gazgyongynek latszott,
szikrazott rajtuk a napsugar. Az angyal azt gondolta,
hogy konnyen teljesitette a feladatot. Tul koran 6rven-
dezett. Isten ugyan megdicsérte 0t szorgalmaért, de azt
mondta, hogy szebb kénnycsepp is van a vilagon.

Az angyal ismét utnak indult. Masodszor egy artatlan
kisfiti konnyét vitte az égi tronus elé, de ezzel sem telje-
sitette felacf;ltét. Ujbol a foldre roppent. Villamgyorsan
l%yﬁjtégette a legkiilonb6zobb konnycseppeket: Hala-

onnybdl, keserli csalodasbol kihullajtottat, banatos

édesapact, szomoru édesanyaét, haldoklo emberét. Isten
azonban mindezekre azt valaszolta: szebb kdnnycsepp
is van a vildgon! Szomorl volt az angyal mert nem
tudta teljesiteni Isten kivansagat. Bele is faradt a sok
keresésbe. Betért egy templomba pihenni. Ugy gondolta
hiaba minden igyekezete, a legszebb konnycseppre soha
sem talal ra.

A templom félhomalyaban egyszer csak egy embert
vett észre, aki félrehuzodva keserlien zokogott. Sajat
blineit siratta, nem talalt vigaszt, mert atérezte szornyt
tettét: az Istent bantotta meg. Ezért folyt a konnye és
meleg esdként aztatta a poros kovet. Az angyal nyom-
ban mellette termett: szemkapraztatdan ragyogott vala-
mennyj konnycsepp, mikozben tarsolyaba gytlijtogette
Oket. Erezte, hogy végill mégis sikeriil teljesitenie a
rabizott feladatot. Valoban a konnycseppek oly szépek
voltak, hogy az angyal nem tudta levenni réluk a tekin-
tetét. Ami]%or a konnycseppekkel odaallt a Jo Isten elé,
dicséretben részesiilt. Isten igy szolt hozza: — Latod
nincs szebb ragyogas, nincs aranyosabb fénysugar, mint
ami a banat konnyérél verddik vissza. Mert a banat
fakasztotta konnycseppek igaz szeretetrdl taniskodnak,
és csillogésukka?,a bintél megmenekiilt szabad ember
szépségérol gyozik meg a vildgot. A blintdl felszabadult
ember az 6rokkévalosag fényét sugarozza.

Ha vétkezel, szallj ma%adba ¢s Oszintén band meg
blineidet. Isten a megtérd biindsnek mindig kész megbo-
csatani.
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