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NE AGGODJ!

,,Ne aggodjatok, és ne legyetek dithosek, ezt mondta nekik
Jézus. Higgyetek Istenben, és higgyetek énbennem.”
(Janos 14:1)

Nem kell a hatralévo életedet folyamatos aggodalmaskodas-
sal, fesziiltséggel vagy idegeskedéssel tdltened, a gyomrod
sem kell folyton gorcsben legyen. Barmi, amit megtanultal,
elfelejthetd. Kezdjiikk hat elfelejteni az aggodast! Isten
megigérte, hogy gondot visel rolad. Hogy elengedhesd az
aggodalmat, el0szor is erre az alazatos hozzdallasra van
sziikséged: Isten Isten, te pedig nem vagy az! Amikor ezt
megérted, az aggodalom elkezd megsziinni az életedben. ,,Ne
aggodjatok, és ne legyetek diithosek, ezt mondta nekik Jézus.
Higgyetek Istenben, és higgyetek énbennem.” (Janos 14:1)
Minden napodat kezdd azzal, hogy emlckezteted magad,
hogy Isten egy jo Isten. Miért ne probalnad ezt ki, amikor
felébredsz? Ulj az agyad szélére és mondd el: Az Ur az én
Pasztorom. Jézus Krisztus, arra varok, hogy taplalj, vezess, ¢és
toltsd be a sziikségleteimet. Benned bizom! Jézus ezt mondta:
En vagyok a jo pasztor, én ismerem az enyéimet, €és az
enyéim ismernek engem... €s én életemet adom a juhokeért."
(Janos 10:14-15) Ha Isten annyira szeret, hogy Jézus meghalt
érted, O bizonyara szeret annyira, hogy taplaljon, vezessen, és
megadjon mindent, amire ma sziikséged lesz.
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AZ ALAZAT VALOD ARCA, A MI VALODI ARCUNK

,lartsd mindig eszedben, hogy minden ember azonos
allapotban sziiletik, és hogy semmi sem emel fel, csakis az
alazat, semmi sem taszit le, csakis a gég és a gyiilolség.”

Szent Istvan

Egy olyan fogalomrdl van szo6, amely a fejekben gyakran
félreértelmezett. Nem tévesztendd Ossze az alazassal, az
alazkodassal vagy a meghunyaszkodassal. Nem egy
alarendelt vagy alavalo viszonyt fejez ki két ember kozott.
Valojaban az alazat egy igen fontos tulajdonsag, ha a
kapcsolataink mibenlétérdl van szo. A tisztelet, a megbecsiilés
prezentalasanak egyik csalhatatlan jele. Es nem csak az
emberek iranyaba, hanem sajat magunk felé is. Mit mondok,
hogyan teszem, milyen hozzéaallassal viseltetek? Mind annak
a része mennyire respektalom az embereket, koztiik magamat
is. Az alazat megmutatja, mit gondolok magamrol, mire
tartom magam, mit gondolok a viladgrol, a kdrnyezetemrol és
mas személyekrél. Egy jellemvonas, ami hidnydban a
legegyszeriibb dolgokat sem tudjuk jol -elsajatitani, a
kapcsolatainkat pedig nem vagyunk képesek igényes ¢&s
magas szintre épiteni. Bernard C. Meltzer ugy véli; ,,Az
alazat igen kiilonds dolog. Amint gy gondoljuk, hogy
elértiilk, abban a pillanatban elveszitjiik.” Taldn ezért is
érdemes id6nként szamot vetni az alabbiakkal. Bocsanat-
kérés. Szoktunk? Tudunk? Vagy tévedhetetlennek véljik
magunkat? Olyasvalakinek, aki nem hibazik, vagy ha mégis,
neki akkor sem kell elnézést kérnie senkitl, mert miért is
kéne. Bocsassanak meg nekiink kérés nélkiil, hiszen elég
nagy emberek vagyunk. Nagyvonalu gesztus elsajatitani a
bocsanatkérés kulturajat. Azt jelenti emberszamba vessziik a
masikat. Megtiszteljik azzal, hogy elé¢ allunk, a szemébe
néziink, és az elnézését kérjiik. Nehéz beismerni a tévedést,
egy valakinek okozott kellemetlenséget, ne adj isten, kart.
Azonban nem lehetiink annyira ratartiak, hogy ne vallaljuk
be. A masik is ember. Nem csak akkor ember az ember, ha
megsértjiik. Eletiink nagy részében emberek talalhatok
koriilottiink. Az utcan, a boltban, a munkahelyen, otthon.
Megannyi  lehetdség szandékos vagy  véletlenszerli
interakciokra. Vajon észrevesszilk Oket? Vagy atnéziink
rajtuk, mintha ott sem lennének? Atlepunk letaposunk,
tolongunk, 16kd6sédiink, mert csak mi szamitunk egyediil.

Soha nem tudhatjuk, akibe ma ismeretleniil belekotiink,
azzal mikor hoz Ujra &ssze az élet. Es ha soha, akkor sem
¢lhetiink a magéanzo latszatat keltve. Végtére is, mindenki
¢életében eljon a pillanat, amikor sziiksége lesz valakire. A
céljaihoz, a tovabb haladasahoz. Vagy a tléléséhez. Nem
tudunk mindent. Beismerjiik, hogy nem értiink mindenhez?
Vagy folyton ravagjuk, hogy ezt mi mar tudjuk, nekiink nincs
sziikségiink erre vagy arra, mi ¢lb6l megoldjuk a dolgokat.
Lev Tolsztoj mondta; ,,Aldzat nélkiill Ilehetetlen a
tokéletesedés.” Aki nem hagyja abba a tanulast és olvasast,
csak azért, mert vége szakadt az iskolai éveinek, az elébb-
utébb rajon, mennyire nem tud semmit. Minél tobbet okul,
annal nagyobb lesz a ralatasa a vilagra, és annal inkabb
kikristalyosodik eldtte, mi mindent nem tud, mi mindenr6l
nincs még csak fogalma sem. Ez tény, akar elfogadjuk, akar
nem. A legjobb szakember az, aki nem ragad le a multban
szerzett ismereteinél, hanem tovabbképezi magat,naprakésszé

(Folytatas a 2. oldalon)
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valik, naprakész marad. Nyitottsag és kiallas. Ahogy az
ismereteink folyamatos bdévitése is feltételez egyfajta
nyitottsagot, tigy a vilag egyéb dolgai iranti kifel¢ forduls is
alazatot igényel. Erdekl6édo és szemlélodé modon figyelni a
kornyezetiinkre, szenzitivnek lenni a torténésekkel szemben.
Befogadni a kiilsé behatasokat, reagalni rajuk, részt venni
benniik ¢és kiallni a helyes iigyekért. Olykor sziikség van ra,
hogy hangot adjunk a meggy6zddésiinknek és valami vagy
valaki mellé alljunk. Nem gubdzhatunk be, nem
telepedhetiink rd masokra, hanem meg kell halljuk a
kortlottiink ¢élok hangjat és segitd kezet kell nyajtanunk, ha
indokolt. Hallgatni arany. Sokszor ugy gondoljuk, azzal
tessziik a legjobbat, ha kis eldadast tartunk magunkbol és a
bolcsességlinkbdl. Megmondjuk mit kéne, hogyan, kinek,
miért. Ellenben joval nehezebb csondben maradni és
meghallgatni embertarsunkat. Miiller Péter szerint; ,,Hallgatni
és néman figyelni valakire: nagy miivészet. Ehhez josag kell.
Szeretet és alazat.” Amikor visszavesziink az arcunkbol, az
onelégiilt okoskodasbol és betdltjiik a tokéletes hallgatosag
szerepét egy beszélgetésben, jusson esziinkbe, ezzel tan
tobbet segitiink, mintha mi jartatndnk a szankat. Es nem
utolsé sorban joval tobbet tanulhatunk is az elmondottakbol.
Ahogy az egyenes jellemiink is nagymértékben hozzajarul a
sikereinkhez, Gigy az alazatos viselkedés is egy emberséges és
masokkal tevékenyen egyiittmiikddd, konstruktiv mentalitas.
Amikor ugy dontiink kovetjiik ezt az utat, az nem a
gyengeség, sokkal inkabb a lelkiismeretesség és az etikussag
jele. Amint ilyenforman kimutatjuk a megbecsiilésiinket,
biztosak lehetiink benne, hogy az visszaszall rank. Pozitivan
befolyasoljak a viszonyainkat, az eredményeinket. Amint ezt
David Brooks is megfogalmazta; ,,A minket rossz iranyba
vivo dolgok — vagy, félelem, hiusag, mohosag. Azok azonban,
melyeket jellemépitdnek tartunk — batorsag, dszinteség, alazat
—, hosszu tavra rendezkednek be. A jellemes emberek képesek
ugyanazon iranyba hosszu tavon elkételezddni, kitartani mas
emberek, ligyek és hivatasok mellett, joban-rosszban.”
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HA PROBARA TESZED

Ha probara teszed hitemet, és utamat stirt kodbe futtatod,
mely kioltja a tajékozodast, add meg, ha labam reszket is,
hogy tekintetem nyugodt és tiszta legyen, él6 tantisaga
annak, hogy Te velem vagy, és békében élek. Ha probara
teszed hliségemet, és megengeded, hogy levegém is keve-
sebb legyen, és az, az érzésem, mintha a fold kicstiszna
labam alol, akkor is add meg, hogy tekintetem azt hirdesse:
senkinek sincs oly hatalma, mely elszakithatna téled, akiben
¢éliink, mozgunk és vagyunk. Ha eltiirdd, hogy a gytildlet be-
keritsen, és térbe csaljanak ellenségeim, és szandékomat
meghamisitsak és megcstfoljak, akkor is engedd, hogy Fiad
tekintete dertit és szeretetet sugarozzon szemeimen at. Amen.

A BARATSAGROL

Mindenkinek sziiksége van baratokra. Mindenkinek. Mert
kiilonben azt veszi észre, hogy egyediil marad a vilagban. Es
tapasztalatbol tudom, nem kellemes érzés. A baratok azok,
akik fényt és meleget visznek a sotét éjszakakba. Akikkel
egyiitt nevetiink, vagy épp egyiitt sirunk. Kitargyaljuk veliik
az ¢let dolgait, a pasikat, a tanarokat, aktualis problémainkat.
Egy ilyen kapcsolatot féltve kell Orizni, mert egész életliinkon
keresztiil kisérnek. Még ha néha valtoznak is a személyek,
akik veliink egylitt 1épkednek az élet rogods utjan.Visszagon-
dolva az eddigi barataimra, és a mostaniakra... azt kell
mondjam, elég vegyes a felhozatal. Voltak ¢és vannak a
komolyabb, jozanabb, csendesebb tipusok. Akik a realitds
talajan tartanak, akkor is, ha én nem akarom. Vannak a
porgbsek, akik barmikor szivesen csinalnak valami kozos
programot. Az atmenetek, akik kicsit ilyenek is, és olyanok is.
Na meg a mar-mar tulsagosan is hiperaktivak, akik néha az
ember agyara mennek, de veliik egész a kép. Annyi ember.
Mind alakitott rajtam valamit. Sokat tanulunk a madsiktol.
Valtoztatjuk egy kicsit a masik gondolkodasmodjat, izlését.
Persze az a jo, ha nem teljesen akarjuk megvaltoztatni a
masikat. Csak mutatunk neki valamit, amir6l ugy gondoljuk
tetszeni fog neki. Vagy bejon, vagy nem... Sosem szerettem
koézéppontban lenni, igy néha kissé megdobbenten figyelem
azt a — szamomra rengeteg — embert, akik korbevesznek a
jelenben és tényleg fontosak nekem. Akar egy album, ugy
6rz6m mosolyukat, nevetésiiket, hangjukat. Persze semmi
sem lehet tokéletes. Igy mindig vannak kisebb 0Osszezor-

diilések, mosolysziinetek. Haragudtam mar én is, és haragud-
tak mar ram is. De amig tovabb tudunk ezen 1épni, amig
érdekel, mi van a masikkal, addig nem hiszem, hogy aggddni
kellene. Hogy most miért is elmélkedek ezen? Nem tudom.
Talan mert allitom 6ssze, kinek is akarok ajandékot adni és
mit is. Vagy mert a tegnapi délutant az egyik legkozelebbi
baratnémmel toltéttem... nem tudom. Csak annyit tudok,
hogy semmiért nem adndm oda azokat a pillanatokat, amikor
egyszerre fejeziink be egy mondatot, egyiitt nevetlinkvalamin
a baratokkal. J6 veletek!

Antoine de Saint-Exupéry
NEM KEREK CSODAKAT

Uram, nem kérek csodakat, és lehetetlen dolgokat, csak
annyit kérek, hogy adj er6t a mindennapokhoz, hogy
megtanuljam értékelni a kis miivészi léptek fontossagat. Add,
hogy legyek figyelmes, talalékony, mikdzben a napi rutin
részét képezi az életemnek, €s tudjak megallni akkor, mikor a
felfedezéseim, a tapasztalataim szembejonnek velem.

Tanits meg arra, hogy jol tudjak banni az idémmel, és hogy
kiilonbséget tudjak tenni a fontos és kevésbé fontos dolgok
kozott. Kérlek, adj erét, hogy ne csisszon szét az életem,
tudjam racionalisan beosztani az idémet, ismerjem a
korlataimat, és hogy megleljem az alkotasban, a miivészetben
az oromoémet. Segits, hogy megértsem azt, hogy az almok
olykor nem segitenek, mint ahogy az sem, ha visszavagyok a
multba. Ehelyett inkébb értékeljem a jelen pillanatat, annak
fontossagat. Segits abban, hogy megértsem azt, hogy a
nehézségek, a vereségek, az elégedetlenségek hozzajarulnak a
fejlddésemhez, ami altal tapasztaltabb leszek. Emlékeztess
arra, hogy a sziv mindig konfliktusba keriil a racioval.
A megfeleld pillanatban adj erdt és batorsagot. Adj tiirelmet,
és emlékeztess arra, hogy minden probléma rendezddni fog
egyszer. Ajandékozz meg gazdag fantaziavilaggal, és azzal,
hogy ha wvalaki raszorul, tudjak neki szallast, étkezést
biztositani. Adj er6t, hogy segiteni tudjak az eclesetteken és,
hogy ne ijedjek meg a fontos Iépések megtétele elbtt.
Mutasd meg nekem az igazit, a valot, amire leginkabb
sziikségem van. Tanitsd meg nekem a kis 1épések miivészetét!
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A SZEGENY EMBER ES A KECSKE

Volt egyszer egy nagyon gazdag ember. Az ifju tanitvanyaval

jarta a vilagot. Kdzben mindegyre csak tanitotta, okitotta az
ifji tanitvanyat. Egy este a hegyekben jartak, és réjuk
esteledett. Nem volt hol aludniuk. Nem messze meglattak egy
rozzant hazat. Odamentek. Bekopogtak. Szallast és vacsorat
kértek. A gazda mondta nekik, hogy szivesen ad vacsorat, de
csak nagyon kevés ¢és szegényes ¢ételik van. Egy kis
kecskesajt, egy kis tejfol, meg egy kis turd. Szallast is csak a
pajtaban, a szénan tud adni nekik, a kecske mellett. A gazdag
ember azt mondta, hogy nem baj, 6rommel veszik ezt is, és
nagyon koOszonik. Vacsora kozben a gazdag ember
megkérdezte a gazdat, hogy mibdl élnek, mit csinalnak.
— Van nekiink ez az egy szem kecskénk. Abbol ¢éliink. Az
asszony minden nap megfeji. A tejbdl tarot, tejfolt és sajtot
készit. En meg minden nap lemegyek a varosba, és a vasarban
eladom Oket a piacon. — J6l meg lehet ebbdl élni? — kérdezte a
gazdag ember. — Hat nem igazan. Rettentd szegények
vagyunk. Nincs semmink, csak a kecske, meg ez az egy
helyiségbdl allo viskonk a pajtaval. Vacsora utan nyugovora
tértek. A gazdag ember az ifju tanitvanyaval a pajtaban aludt,
a kecske mellett. Hajnalban nagyon koran felébresztette a
tanitvanyat, és mondta neki: — Keljél gyorsan, és 16kd bele a
kecskét a szakadékba! — De mester! Hat hogy 16kném mar azt
a szegény kecskét a szakadékba? Ez mindeniik. Semmi
masuk nincsen. Ebbdl élnek!— Ne vitatkozz velem! Amikor a
tanitvanyom lettél, megfogadtad, hogy mindig azt csinalod,
amit én mondok Neked. Mit volt mit tenni. Felkelt az ifju
tanitvany. Kivezette a kecskét a pajtabol. Aztan belelokte a
szakadékba. Ezutan csendben elmentek. Sok év telt el azota.
A gazdag ember tanitdsainak koOszOnhetéen mara az ifja
tanitvanybol is nagyon modos ember lett. De egész életében
lelkiismeret furdalasa volt amiatt, hogy annak idején titokban
a szakadékba 10kte azt a szegény kecskét. Igy hat, egyszer
csak gondolt egyet. Fogott egy nagy szekeret. Telis-tele
pakolta mindenféle foldi joval, ennivaloval, ajandékokkal,
meg még pénzzel is. Befogott elé két gyonyori lovat. Aztan
felszekerezett vele a hegyekbe, hogy megkeresse a szegény
embert, akinek a kecskéjét annak idején a szakadékba lokte.
Gondolta, hogy ezzel a szekérnyi ajandékkal jovateszi, amit
annak idején tett. Hat, alig ismerte meg azt a helyet, ahol
annak idején a szegény ember viskoja allt. Mert a viskod
helyén most egy gyonyor, hatalmas hdz allt, gazdag
birtokkal, szép kerttel ¢és istallokkal. Nem gy6zott
csodalkozni. Megy fol a 1épcson, ott all a gazda. Ugyanaz az
ember volt, akinek a kecskéjét annak idején a szakadékba
l6kte. Mondja neki szégyenkezve-csodalkozva: — Biztos nem
emlékszik mar ram. A mesteremmel jartam maguknal sok
évvel ezel6tt. Vacsorat és szallast kértiink és kaptunk
maguktol. — Dehogynem emlékszem, mondja a gazda amikor
itt Voltak, mésnap reggelre eltiint a kecskénk. — A mesterem
parancsara én loktem bele a szakadékba. Azota is rettentden
szégyellem magam érte. Jovatételként hoztam maguknak ezt
a szekeret. — Ne szegyellje magat. Orokre halds vagyok érte.
— De miért? — Miutan mar nem volt meg a kecském, ezért
aztan valami mas megélhetés utan kellett néznem. Es ez
sokkal jobb, mint a kecske volt. Maganak kdszonhetden
gazdag ember lettem. R4ajottem arra, hogy mivel volt egy
kecském, az foglalta le minden gondolatomat, idémet és
energiamat. Amiatt a kecske miatt beértem az inséggel, az
¢hséggel és a szegénységgel. Pedig nem ez a méltd az
emberhez. Mindannyiunk életében elérkezik egyszer az a
pillanat, amikor a kecskét a szakadékba kell 16kniink. Lehet,
hogy elsdre veszteségnek, fajdalomnak tlinik... és azt sem
tudjuk, mi lesz veliink a kecskénk nélkiil. De az élet mindig
megjutalmazza azokat, akik készek a valtozasra, akkor is, ha
az atmeneti f4jdalommal jar.

A VIGASZTALO

»De mikor eljé amaz, az igazsagnak Lelke, elvezérel majd
titeket minden igazsagra. Mert nem 6 magatol szol, hanem
azokat szdlja, amiket hall, és a bekdvetkezendbket megjelenti
néktek.” (Jn 16:13)

Hogyan tudnank megallni a megprobaltatas idején, ha nem
értjiik Krisztus szavait? Jézus meghagyta: ,,Ezeket beszéltem
néktek, amig veletek valék. Ama vigasztald pedig, a Szent
Lélek, akit az én nevemben kiild az Atya, az mindenre
megtanit majd titeket, és eszetekbe juttatja mindazokat,
amiket mondottam néktek.” (Jn 14:25-26) A Szentlélek az,
aki esziinkbe juttatja Krisztus szavait. Krisztus tanitvanyaival
folytatott utolsé beszélgetése témajaul a Szentlélek
szolgalatat valasztotta. Az igazsag széles tavlatait nyitotta
meg elottik. Nekik hit altal be kellett fogadniuk Jézus
szavait, és a Vigasztalo Szentlélek lesz az, aki majd esziikbe
juttatja mindazokat.

Krisztus ezen igérete alapjan kovet6i abban talaltdk meg a
vigasztalast, hogy az isteni befolyds az idok végéig veliik
lesz. A ma embere azonban nem fogadja el, sot el sem hiszi
ezt az igéretet, ezért nem is értékeli azt, igy az egyhaz
tapasztalatdban sem lathatd ennek teljesedése. Isten Lelke
ajandékanak igéretére kevés figyelmet fordit az egyhaz. Nincs
hatassal az emberekre, és ennek kovetkezménye csak az lehet,
ami varhato is: lelki szarazsag, lelki sotétség, lelki hanyatlas
és halal. Az emberek elméjét és lelkét jelentéktelen dolgok
foglaljak el, de az isteni er6t — mely sziikséges az egyhaz
novekedéséhez és jolétéhez, s amely minden mas aldast is
magaval hozna, ha befogadndk — nélkiilozik, bar Isten
végtelen boségben adna. Amig az egyhaz megelégszik kis
dolgokkal, addig alkalmatlan arra, hogy megkapja Isten
hatalmas ajandékait. De miért nem ¢hezziik és szomjazzuk a
Szentlélek ajandékat, hiszen csak ez A4ltal tarthatja Isten
tisztan sziviinket? Az Ur terve szerint az isteni erdnek egyiitt
kell miikodnie az emberi er6feszitéssel. Ez mindazt magaba
foglalja, amire a kereszténynek sziiksége van ahhoz, hogy
megértse a Szentlélek ajandékanak jelentdségét az Ur Jézus
masodik eljovetelét megel6z6 idében. Beszéljiink rola,
imadkozzunk érte, prédikaljunk réla; mert az Ur sokkal
jobban kivankozik arra, hogy nékiink adja a Szentlelket, mint
ahogy a sziilok vagynak arra, hogy jo ajandékokat adjanak
gyermekeiknek.

ALDAS

Az Ur legyen el6tted, hogy a jé utat mutassa neked. Az Ur
legyen melletted, hogy téged karjdba zarjon és megvédjen. Az
Ur legyen mogotted, hogy megvédjen a Gonosz cselyetésétdl.
Az Ur legyen alattad, hogy felfogjon, ha leesel. Az Ur legyen
tebenned, hogy megvigasztaljon, ha szomorti vagy. Az Ur
legyen koriilotted, hogy megvédjen, ha masok rad rontanak
Az Ur legyen folotted, hogy megaldjon téged. Igy aldjon meg
téged a josagos Isten, ma, holnap és minden idben.
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A LELEK TEMPLOMA

»~Avagy nem tudjatok-¢, hogy a ti testetek a bennetek lakozo
Szent Léleknek temploma, amelyet Istentdl nyertetek; és nem
a magatokéi vagytok? Mert aron vétettetek meg; dicséitsétek
azért az Istent a ti testetekben és lelketekben, amelyek az
Istenéi.” (1. Kor. 6:19-20)

Az emberben egy feliilr6l jovo, és rajta kiviil all6 erének kell
munkdalkodnia, hogy szildrd anyagok ¢épiilhessenck be
jellemének épiiletébe. A Iélek belsé szentélyében Istennek
kell lakoznia. ,Vagy mi egyezése Isten templomanak
balvanyokkal? Mert ti az ¢l6 Istennek temploma vagytok,
amint az Isten mondotta: Lakozom bennok és kozottiik jarok;
¢s leszek nékik Istendk, és 6k én népem lesznek.” (2Kor 6:16)
»INem tudjatok-¢, hogy ti Isten temploma vagytok, és az Isten
Lelke lakozik bennetek? Ha valaki az Isten templomat
megrontja, megrontja azt az Isten. Mert az Istennek temploma
szent, ezek vagytok ti.” (1. Kor. 3:16-17) ,,Mert Odltala van
meneteliink mindkettdnknek egy Lélekben az Atyahoz. Azért
immar nem vagytok jovevények ¢és zsellérek, hanem
polgartarsai a szenteknek ¢és cselédei az Istennek, kik
folépittettetek az apostoloknak és profétaknak alapkdvén,
lévén a szegletkd maga Jézus Krisztus, akiben az egész épiilet
sz¢ép renddel rakattatvan, nevekedik szent templomma az Ur-
ban; akiben ti is egylitt épittettek Isten hajlékava a Szentlélek
altal.” (Ef. 2:18-22)

Az ember nem ¢épitheti fel 6nmagaban a Lélek lakhelyét, és
ha az emberi akarat nem miikddik egyiitt az isteni akarattal,
akkor az Ur sem tud semmit tenni érte. Az Ur a nagy
Epitdmester, és az emberi munkés vagy egyiittmiikodik az
isteni munkassal, vagy nem lesz készen az épiilet. Minden
hatalom Istené, és minden dicsdséget Istennek kell tulajdoni-
tani, a felel6sség mégis az emberi eszkdzon nyugszik; mivel
az ember kozremiikddése nélkiil Isten semmit sem tud tenni.

Bruno Ferrero
A JEL

Egy fiatalember egymagaban iilt az autébuszon. Kitekintett
az ablakon. Alig mult hisz éves, csinos, finom arcvonasu fiu
volt. Egy né iilt le a mellette 1évé tilésre. Miutan Kkicsit
kedvesen elbeszélgettek a meleg tavaszias id6r6l, a fia
varatlanul igy szolt: — Két évig borténben voltam. Ezen a
héten szabadultam, éppen uton vagyok hazafelé. Aradt a szo
beldle, mikdzben mesélte, hogy egy szegény, de becstiletes
csaladban nétt fel, és az a blntett, amit elkovetett, mekkora
szégyent és fajdalmat okozott szeretteinek, akiktol a két év
alatt semmi hirt nem kapott. Tudta, hogy sziilei til szegények
ahhoz, hogy véllaljadk az utat és meglatogassak Ot a
bortonben. Es azt is tudta, hogy tul tudattalannak érzik
magukat ahhoz, hogy levelet irjanak neki. Mivel vélaszt nem
kapott, nem irt nekik tobbet. Szabadulasa el6tt harom héttel
tett egy utolsd, reménytelen probalkozast, hogy kapcsolatba
lépjen veliik. Bocsanatukért konyorgott, amiért csalddast
okozott nekik. Miutan kiengedték, felszallt az elsé buszra,
ami éppen a hazuk el6tt haladt el... Ott, ahol felnevelkedett
¢és ahol még most is élnek sziilei. Szilileinek megirta, hogy ha
megbocsatanak, egy jelet kér tolikk. Olyant, melyet jol lat az
autobuszbol... Ha még visszafogadnak 6t, kdssenek egy fehér
szalagot a kert almaféjara. Ha nem latja ezt a jelet, nem szall
le az autdbuszrol, és orokre eltavozik életiikbél. Az uti célhoz
kozeledve a fiut egyre nagyobb nyugtalansag toltotte el. Nem
mert kinézni az ablakon. Biztos volt benne, hogy az almafin
nem fogja meglatni a szalagot. Utitarsa végighallgatta tor-
ténetét, majd udvariasan megkérte a fiut: — Cseréljiink helyet!
Majd én figyelek az ablakbol. Alig néhdny haz eldtt haladt el
az autobusz, amikor a né meglatta az almafat. Konnyeivel
kiiszkddve kedvesen megérintette a fiatalember véllat:

— Nézze! Nézze! Az egész fat szalagok boritjak. Allatokhoz
hasonlitunk, amikor 6liink. Emberekhez hasonlitunk, amikor
itéliink. Istenhez hasonlitunk, amikor megbocsatunk.

A HERCEG, A BOLCS ES A GALAMB

Elt egyszer egy bolcs ember, akit nagyon szerettek a
hazajéban az emberek. Az orszdg gonosz hercege azonban
gyllolte, mert bizony — szemben a bdlccsel — nem tudhatta
magaénak a népe szeretetét. Ezért aztan sziintelenill azon
faradozott, hogy lejarassa a mestert. Végiil is kidolgozott egy
tervet: — Holnap — mondta a herceg —, amikor az Greg a
piactérre megy, hogy szoljon az emberekhez, én is ott leszek.
Egy galambot fogok a kezemben tartani, és azt mondom:
,»No, tudoés férfia, mondd meg nekem, ez a madar, amit a
kezemben tartok, ¢é16 vagy holt?” Ha azt mondja, holt,
kinyitom majd a kezemet és hagyom a madarat elrepiilni. Ha
azt mondja, é16, akkor megfojtom a madarat a tenyeremben,
és hagyom, hogy holtan essen a foldre. Mindkét esetben
bolondda teszem a bolcs embert. Eljott a masnap, és a herceg
mar ott allt a piactéren joval a bolcs megérkezése eldtt.
Tirelmesen varakozott ¢és amikor a tuddos megjelent ¢és
elkezdett besz¢élni, a herceg kivette a galambot a kalitkabol és
mindenki szamara hallhatéan megszolalt: — Bolcs ember! —
kiabalta. Szeretnék feltenni neked egy kérdést. Ez a madar,
amit a kezemben tartok, ¢€l6 vagy holt? A tdmeg
elcsendesedett €s minden szem a mester felé fordult. A bolcs
vart egy kicsit, majd elészor az emberekre, aztan pedig a
hercegre nézett és azt mondta: — Az, amit a kezedben tartasz,
olyan, amilyenné te teszed!

Amikor ezt a torténetet olvasod, gondolj arra, hogy a kézben
1évé madar a birtokunkban 1évé lehetdségeket szimbolizalja.
Te mit kezdesz a kezedben 1évé a lehetéségekkel? Te
milyenné teszed a lehetdségeidet? ,,Meghalnak” a kezedben
1évé lehetdségek vagy ¢életben tartod oOket? Egyaltalan
észreveszed a kinalkozo lehetéséget a kezedben? Az életed
olyan lesz, amilyenné a lehet6ségeiddel azt teszed! Tehat a
kérdés az, hogy milyenné teszed az életedet?

ATYAM, ORIZD A BAJTOL

Atyam, Orizd, 6vd a bajtol azokat, akiket kiilondsen szeretek!
Ugy vigyazz rajuk, mint az én szivemre, melyben neviiket
Orzom! Tartsd téliik tavol a kisértéseket, és téritsd Oket arra az
utra, amely a te dicsOségedbe vezet! Ha sziviiket a banat
nyomja, tedd Oket kitartova! Tudjanak bizni, remélni segitd,
megszenteld kegyelmedben! Adj nekik nyugodt éjszakat,
zavartalan dlmot, reggel pedig Ujra rajtuk pihenjen tetszésed.
Elvezzék a fold 6romeit, amelyeket a tiszta lelkek szamara
készitettél, és vezesd Oket egyszer orszagodba, hogy ott
egyesiilve a szeretetben egyiitt dicsérhessiik szent nevedet
mindorokké! Amen.
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AZ OREGEMBER ES A FOLYO

Kinaban, jo 2500 éve tortént a dolog. A kinai parasztok a
folyd partjan, a rizsfoldeken dolgoztak. Kemény, embert
probalo munka. Tzott a nap, fiilledt, paras volt a levego.
Epp az uj rizspalantakat iltették el, mikor egyikoéjiik arra lett
figyelmes, hogy valamit sodor a folyo6. Kicsit kozelebb
mentek és 1atjak, hogy egy 6regembert visz a viz, de szemmel
lathatolag az 6reg nem csinal semmit. Még akkor sem, mikor
a sebes aradat a foly6 fenekére nyomja. Par perc milva meg
ujra feldobja a viz. A parasztok otthagytak a munkajukat és
szaladtak a sebes foly6 partjan, hogy majd botokkal és
kotelekkel kihtizzak az oreget a partra. Mert azt 1attak, hogy
az Oregember ¢l, csak épp nem probalkozik kitiszni a partra,
vagy inkabb nem tud egyediil kijutni.

A folyo sodrasa er6sodott, a parasztok a futdstol és az egész
napi kemény munkatoél hamar elfaradtak. A testet a folyo
egyre gyorsabban sodorta. Lassan abbahagytak a rohanast ¢s
kifulladva a folyd partjan a sziklakra iiltek és nézték, hogyan
sodorja el a testet a viz. Reményteleniil lemondtak a megmen-
tésérol. Kisvartatva arra lesznek figyelmesek, hogy csurom
vizesen ugyan, de az Oregember jon feléjiik a parton,
szemmel lathatéan semmi baja.

— Hg¢, oreg, hogyhogy itt vagy!? Hisz a viz elsodort téged, le
¢és fel nyomott a habokban, és te semmit sem csinaltal, még
akkor sem mikor mi feléd nyujtottuk a botokat. Nem tusztal,
nem kiizdottél az életedért. Hogyhogy mégis itt vagy ¢és
semmi bajod? Az oregember elmosolyodott, s igy szolt:
— A titkom rendkiviil egyszer(. Tiirelemmel vartam a kedvezo
pillanatot. Amikor a habok feldobtak, akkor teleszivtam a
tiildomet levegdvel, mert tudtam, hogy hamarosan le fog
nyomni a viz. Es mikor lent voltam a fenéken, akkor pedig
nem aggoédtam, tudtam, hogy ez az allapot nem tarthat
orokké, és a viz hamarosan feldob a felszinre. Nem
kapaloztam, mert tudtam, hogy a viz sodrasa er6sebb nalam
¢és csak arra ligyeltem, hogy az aramlatokat jol kihasznaljam,
ne itddjek szikldhoz, kid6lt fahoz. Azt is tudtam, hogy a
folyd nem lesz mindig ilyen erds, ott lent a volgyben lelassul
a sodrasa és ott konnytiszerrel ki tudok jutni a partra. Ez az én
titkom, semmi maés. Mindig kihasznalom az é4ramlat adta
lehetdségeket, és aszerint cselekszem. Nem bankodom, ha a
viz lenyom, és akkor sem ujjongok, mikor a felszinen visz,
hisz tudom, mindennek van kezdete és vége. A parasztok
csodalkoztak az oreg szavain, mégis igazat adtak neki.
Egyediili mddja, hogy az életét meg tudta menteni az, ahogy
igy cselekedett.

A tanulsag:

Az ember mindig a jora tor, hogy még jobb legyen, de néha
napjan bejonnek kisebb, nagyobb bosszisagok is. Es mikor az
¢életedet ezek a kis dolgok zavarjak, akkor gondolj arra, hogy
sem a rossz, sem a jo nem tart 6rokké. A szép pillanatokat
meg kell ragadni és meg kell €lni, mert gyorsan elszallnak. El
kell raktarozni, hogy a téli napokra is jusson bel6liik.

A LELEK TERMESZETE: TITOK

»Az igazsagnak ama Lelkét: akit a vildag be nem fogadhat,
mert nem latja 6t és nem ismeri 6t; de ti ismeritek 6t, mert
nalatok lakik, és bennetek marad.” (Jn 14:17)

Nem sziikséges magyardznunk a Szentlélek mibenlétét.
Jézus azt mondja, O a Vigasztalo, ,,az igazsagnak Lelke, aki
az Atyatol szarmazik”. Vildgosan kijelenti tovabba, hogy a
Szentlélek, mikozben az embereket minden igazsagra
elvezeti, ,,nem 6 magatol szol”. (Jn 15:26; 16:13)

A Szentlélek lényege: titok. Emberek nem fejthetik meg,
mert Isten nem nyilatkoztatta ki eldttiik. Kutatasra hajlamos
elmék Osszehozhatnak bibliaszovegeket és alapul vehetik
emberi magyardzataikhoz, de az ilyen nézetek elfogadésa
nem fejlesztheti a gyiilekezetet. Olyan titkokat illetdleg,
amelyek az emberi értelmet meghaladjak, hallgatni — arany.

Jézus a Szentlélek hivatasat ezekkel a szavakkal vazolja: ,,Es
az, mikor elj6, megfeddi (oktatja) a vilagot blin, igazsag ¢s
itélet tekintetében.” (Jn 16:8) A Szentlélek meggydz a biinrdl.
Ha a btinds atadja magat a Lélek megelevenito befolyasanak,
akkor megtérésre jut és felismeri az isteni kovetelmények
iranti engedelmesség fontossagat.

A megtér6 biindsnek, aki éhezi s szomjuhozza az igazsagot,
a Szentlélek kinyilatkoztatja Isten Baranyat, aki hordozza a
vilag bineit. ,,Az enyémbdl vesz, és megjelenti néktek” —
mondotta Jézus. ,,Az mindenre megtanit majd titeket, ¢és
eszetekbe juttatja mindazokat, amiket mondottam néktek.”
(Jn 16:14; 14:26)

A Szentlelket Isten adta megujitd er6ként, hogy hathatossa
tegye a Megvalto halala altal szerzett tidvosséget. Igyekszik
az emberek figyelmét allandéan arra a nagy aldozatra
iranyitani, melyet Krisztus hozott a golgotai kereszten.
Bemutatja Isten szeretetét a vilag el6tt és a blneirdl
meggy06zott 1élek szamara hozzaférhetové teszi a Szentiras
értékeit.

P == b,
Gy e O:
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A NAGYPAPA TANYERJA

Egyszer volt egy csalad, ahol anya, apa, nagypapa, és egy
gyerek élt egylitt egy fedél alatt. A csaladi étkezések mindig
kozosen, az asztalnal zajlottak. Kardcsonykor mindig szép
teritd, friss virdg, és draga étkészlet keriilt az asztalra, gy,
ahogy illik. A nagypapa mar oreg volt, reszketett a keze, sokat
betegeskedett. Ezért kilotyogtette az ételt a draga
asztalteritore. Rossz szemmel nézte ezt a menye, és ezért
rendszeresen korholta az idds embert. Karacsonykor azonban
megelégelte a dolgot, és nem engedte a csaladi asztalhoz {ilni.
Igy a nagypapa a sarokban iilt le egy samlira, Olbe vette a
tanyérjat, ¢és ugy evett. Egy oOvatlan pillanatban azonban
kiesett az 6lébol a gyonyorl tanyér, €s tartalmaval egyiitt
leesett a konyha kdvére, ami darabokra tort. Nagyon mérges
lett az asszony, és a férje is, hogy a draga étkészletbdl eltort
egy tanyér, amit nagyon sajnaltak. Ra is ripakodtak az id6s
emberre az iigyetlensége miatt. Ezért kardcsony masnapjan
elovettek egy csorba, megkopott cserépedényt, és az volt a
nagypapa tanyérja. O nem ellenkezett, beletor6dott a sorsaba,
¢és elfogadta az 6cska holmit. Finom vacsora keriilt bele, a
nagypapa pedig kdnnyes szemmel evett. Szeretett volna ¢ is
az asztalnal {ilni a csaladjaval. Raadasul Gjra megismétlodott
az eset. Ez a kopott kis cserépedény is kiesett a nagypapa
remegd kezébdl, és ripityara tort 6ssze a konyha kovén. Az
anya mar késziilt, hogy ismét leszidja a nagypapat, amikor
felugrott az asztaltdl a gyermekiik, és odasietett a cserepek-
hez. Elkezdte Osszeszedegetni Ovatosan, egyenként. Erre az
apja raripakodott, hogy iiljon le. A gyerek ranézett, és azt
felelte: — Nem {ilok le. Osszeszedem, és Osszeragasztom a
cserepeket, hogy amikor ti lesztek 6regek, akkor ti is ebbdl a
tanyérbol egyetek!



HivO sz0

2019. Marcius 6

STRESSZKEZELES

»Erém és pajzsom az Ur, benne bizik szivem. O megse-
gitett, ezért vidam a szivem, és énekelve adok neki halat.”
(Zsolt. 28,7)

Nemrég hallottam egy radids igehirdetésben, hogy ,ha
stresszes vagy, ez azt mutatja, nem bizol eléggé Istenben”.
Epp stresszes napom volt, nem igazan vettem komolyan, amit
mondott. ,,Dehogynem bizom Istenben, csak az a baj, hogy
ma nincs lehetdségem rahangolodni.”A fesziiltség mar reggel
kezdddott. 50 mérfoldet kellett autéznom, hogy elérjek egy
¢16 radids interjura egy masik varosban. Ahogy kozeledett az
induldsom ideje, mintha minden ellenem eskiidétt volna.
Eszembe jutott, hogy fel kell adnom egy addbevallast. Tovabb
nétt bennem a fesziiltség, mikor felhivtak, hogy még ala kell
irnom egy fizetési jegyzéket. Ha ezt nem teszem meg, mielott
elhagyom a varost, az asszisztensem nem kapja meg a pénzét,
hogy heti bevasarlasat elintézze. Ez sem varhatott. Mire
mindent elintéztem, késésben voltam, és a radidinterjuit nem
lehetett telefonon lerendezni. Beugrottam hat a kocsiba, s mig
a lapockaim ko6zott gyongyo6zott az izzadsag, nekiiramodtam
az autopalyan, hogy legydzzem az 50 mérfoldet. Ahogy
megérkeztem, rohanas a lifthez. A legfels6 emeleten futva
tettem meg az utat a stidioig, letiltem, feltettem a fiilhallgatot,
¢és abban a pillanatban a mikrofont be is élesitették. ,,Nem
hittem, hogy megcsinalja” — suttogta még a riporter.
Mikozben az Istennel valé mélyebb mindennapi kapcsolatrol
beszéltem, nevetnem kellett magamon, miért nem iktattam be
jobban Istent a napomba. Persze, eleresztettem egy csomo
»lstenem, segits” fohaszt aznap reggel. De a studioba
igyekezve, minden voltam, csak békés nem. Mit kellett volna
masként csindlnom? Bontsuk ki a 28. zsoltar 7. versét, hogy
megkapjuk a valaszt. Erdm és pajzsom az Ur. Juttassa
eszlinkbe ez a sor, hogy barmilyen gondunkhoz igénybe
vehetjiik Isten erejét. Ugyanakkor pajzsként is tarthatjuk
magunk elé, hogy lepattanjanak réla az aggodas, a félelem, a
stressz nyilai. De jo lenne ezt észben tartani! Benne bizik
szivem. Ezt tekintsiik felszolitasnak. Legkdzelebb, ha napunk
hektikussd valik, és kezdiink bepéanikolni, mondjuk ki:
»lstenben bizva fogom végigesinalni”. Eszre fogjuk venni,
hogy ha atéljiik ezt a bizalmat, olyan békesség arad szét
benniink, amit hidba is probalnank megmagyarazni. O
megsegitett, ezért vidim a szivem, és énckelve adok
nekihalat. Vegyiik tudomasul Isten segitségét, jelenlétét az
életiinkben. Ha 1id6t forditunk ra, hogy szamba vegyiik,
hanyszor vezetett at Isten a nehézségeken, meg fogjuk
tapasztalni az O 6romét. Talan annak a radios igehirdetonek
mégis igaza volt. Ha nem felejtjiik el behivni Istent hektikus
¢letiinkbe, és az O erejével felfegyverkezve néziink szembe a
nappal, az aldasokat fogjuk latni, és sziviinket 6rom tolti el.

SZEKELY ASZTALI IMADSAG

Ki asztalt teritesz az égi madarnak,
Terits asztalt szegénynek, arvanak.
Nyujtsd ki Atyank, nyujtsd ki josagos kezedet,

_adj a koldusnak is taplalé kenyeret!
Etelben, italban legyen mindig résziink,
gondviseld Atyank, konyorogve kériink!

Amen

UJJASZULETES

,Felele Jézus és monda néki: Bizony, bizony mondom
néked: ha valaki Ujonnan nem sziiletik, nem lathatja az Isten
orszagat.” (Jn 3:3)

,»J0jjon el a te orszagod; legyen meg a te akaratod, mint a
mennyben, ugy a foldon is.” (Mt 6:10) Krisztus egész foldi
¢élete azt nyilatkoztatta ki, ami az Isten akarata a f6ldon,
ahogy az a mennyben is. Krisztus mondta: ,, ...ha valaki
gjonnan nem sziiletik, nem lathatja az Isten orszagat. ...Ha
valaki nem sziiletik vizt6l és Lélekt6l, nem mehet be az Isten
orszagaba. Ami testtl sziiletett, test az; és ami Lélektdl
sziiletett, 1¢lek az.” (Jn 3:3-6)

Krisztus nem ismer el semmilyen kasztot, bérszint vagy
érdemet, amely sziikséges lenne ahhoz, hogy az O orszaganak
polgarai lehessiink. Az O orszagaba vald belépés nem fiigg
sem gazdagsagtol, sem kiilonleges 6rokségtol. Azok lehetnek
orszaganak polgdrai, akik ujjasziilettek a Lélek altal. Krisztus
a lelki jellemvonasokat fogja elismerni. Az O orszaga nem e
vilagbol vald. Az 6 alattvaléi azok, akik az isteni természet
részesei, ¢és megmenekiiltek a romlastdl, mely a testi
kivansagok miatt van a vilagban. Ezt a kegyelmet Istent6l
kaptak.

Krisztus nem orszagira készen taldlja meg alattvaloit,
hanem isteni hatalma altal O teszi arra alkalmassa ¢ket. Akik
torvényszegésiikben és blineikben halottak voltak, azok lelki
életre keltek. Az Istentdl kapott képességeik szent célok
érdekében kifinomultak, megtisztultak, és felmagasztosultak,
és altaluk olyan jellem formalodik ki, mely az istenihez
hasonld. Es bar a biin szolgéalatdban rosszul hasznaltdk fel
talentumaikat; bar Krisztus botranykd és a meglitkdzés
sziklaja volt szamukra, mig engedetlenségiik miatt
megbotlottak az Igében; de Isten szeretete végiil mégis a
kotelesség Osvényére vezette Oket. Krisztus mondta: ,,én azért
jottem, hogy életok legyen, és bovolkodjenek.” (Jn 10:10)

Krisztus lathatatlan erével vonja magahoz a sziveket. O az
élet vilagossaga, és sajat Lelkével hatja at gyermekeit. Ahogy
bekeriilnek a lelki 1égkdrbe, meglatjak, hogy Satan uralma
alatt alltak és kisértéseinek jatékszerei voltak; de leraztak
magukrdl a testi vagyak igajat, és megtagadtak, hogy a biin
szolgai legyenek. Satan kiizd azért, hogy megtartsa Oket.
Kiilonbozo kisértésekkel tamadja oket, de a Lélek azért
munkalkodik, hogy atalakitsa 6ket Teremtdjik képmasara.
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