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JEZUS KRISZTUS MONDJA:

,,Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast! Amint én
szerettelek benneteket, tigy szeressétek ti is egymast. Arrol
tudjak majd meg roélatok, hogy a tanitvanyaim vagytok, hogy
szeretettel vagytok egymas irant.”

(Janos 13: 34-35)

ARONI ALDAS

,,Aldjon meg az Ur és oltalmazzon! Ragyogtassa rad arcat
az Ur és legyen hozzad josdgos! Forditsa feléd arcat az Ur és
szerezzen neked tidvosséget!”

ENGEDD, HOGY ISTEN SZERETETE
MEGSZABADITSON A FELELEMTOL

»Ments meg a sérelmektdl, melyektdl félek, engedelmeskedni
akarok parancsaidnak. Mutasd meg, Uram, mennyire szeretsz
engem, ¢s szabadits meg, ahogyan megigérted. Ezutan majd
valaszolni fogok azoknak, akik gyaldaznak engem.”

(Zsoltarok 119: 39-42)

Az elutasitastol vald félelem johet minden iranybol: hazas-
tarsadtol, csaladodtdl, sziileidtdl, az iskolabdl, a munkahely-
r6l, korabbi barataidtol, csalédasokbol, kritikakbol, még egy
tekintetbdl is. Lattdl mar olyat, hogy egy pillantds megol
valakit? Lattal mar olyat, hogy egy sziilé6 a szemo6ldokének
felvonasaval iranyit egy gyermeket? Ez az elutasitastol valo
félelem! Ez pedig sokféleképpen akadalyozhatja az életed. Az
elutasitastol valo félelem meggatol abban, hogy szeretetet
adjunk ¢és elfogadjunk. A mult sebei gatoljak a jovobeni
kapcsolatokat. Azt mondja a kis srac: ,Egyszer mar
megégettem magam a forro kalyhaval, soha tobbé nem fogom
megérinteni.” Az emberek ugyanezt mondjak a kapcsolatok-
rol: , Egyszer mar megégettem magam egy hazassagban, soha
tobbé nem fogok meghazasodni!” A probléma az, hogy az
emberek nem kalyhak. Meg tudnak valtozni. Az elutasitastol
valé félelmednek két dolog az alapja, két dologban
gyokerezik. Az egyik az a gondolat, hogy mindnyajunknak
szilksége van szeretetre. Ez tény. Az életlinkben
mindannyiunknak végzetesen sziiksége van hatalmas adag
szeretetre ahhoz, hogy egészséges legyen a személyiségiink.
Isten azt mondja: ,,En szeretni akarlak téged!” Isten a szeretet.
Sziikséged van a szeretetre. Ez egy mélységesen mély
sziikségleted. Ami azonban az -elutasitastél vald félelmet
okozza, az a téves gondolat, hogy azt hissziik, a masik
embernek kellene teljes mértékben betdlteni ezt a sziikség-
letet az életiinkben. Amikor valaki mastdl varod, hogy teljes
meértékben betdltse a szeretet iranti sziikségletedet, akkor bajt
hozol magadra. Sériilésnek teszed ki magad. Elutasitasnak
teszed ki magad. Istent kell tenned az elsé helyre, mert
egyediil csak 0 az, aki a legteljesebb mértékben be tudja
tolteni a sziikségleteidet. Hasznal valamikor Isten mas
embereket is? Hogyne! Van, amikor Isten mas embereken
keresztiil szeret minket? Természetesen! Akarja Isten, hogy
mi szeressiink mas embereket? Igen! Akar haszndlni minket,
hogy szeretetének csatornai legyiink? Feltétleniil! Azonban
sohasem fogja betolteni minden sziikséged egyetlen ember,
vagy embercsoport. Isten sohasem akarta, hogy ez igy legyen.
Nekik egyszeriien nincs elég szeretetilk. Az emberi szeretet
korlatozott. Isten szeretete azonban korlatlan ¢és feltétel
nélkiili. Nem szamit mennyire mélyen van ra sziikséged, 6 be
tudja tolteni. Az 6 szeretete sosem fogy el.

Forras: www.napiremeny.blog.hu
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ISTEN SZERET

»~Amikor imadkoztok, ne legyetek olyanok, mint a
képmutatok, akik szeretnek a zsinagégdkban és az
utcasarkokon megallva imadkozni, hogy lassak &ket az
emberek. Bizony, mondom néktek: megkaptak jutalmukat. Te
pedig amikor imadkozol, menj be a bels6é szobadba, és ajtodat
bezarva imadkozzal Atyadhoz titokban; Atyad pedig, aki
latja, amit titokban teszel, megfizet neked. Amikor pedig
imadkoztok, ne szaporitsatok a szot, mint a poganyok, akik
azt gondoljak, hogy bébeszédliségiikért hallgattatnak meg. Ne
legyetek tehat hozzajuk hasonlok, mert tudja a ti Atyatok,
mire van sziikségetek, miel6tt még kérnétek téle. Ti tehat igy
imadkozzatok: Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szentel-
tessék meg a te neved, jojjon el a te orszagod, legyen meg a te
akaratod, amint a mennyben, Ugy a foldon is; mindennapi
kenyeriinket add meg nékiink ma, ¢s bocsasd meg vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezoknek;
és ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol;
mert tied az orszdg, a hatalom és a dicséség mindorokke.
Amen. Mert ha az embereknek megbocsatjatok vétkeiket,
nektek is megbocsdt mennyei Atyatok. Ha pedig nem
bocsatotok meg az embereknek, Atyatok sem bocsatja meg a
ti vétkeiteket.” (Maté evangéliuma 6,5-15)

A tobbnapos tavollétbél Edit vart otthon. A konyhaban {ilt
az édesanyjaval. Imadkoztak. Koénnyek kozott mesélték:
szombaton este kisebbik fiunk a baritaival ment el
szorakozni. Ejféltajt csorgott a telefon: Zsoltit baleset érte,
mentdvel szallitottdk be a siirgdsségire. Edit a korhazba
rohant, de épp csak megnézhette a komaban fekvd fiunkat.
Vasarnap sem tudott meg tobbet. Ellattak fejsériilését, de
semmi biztatot nem hallhatott. Hétfon mar koran a korhazba
siettiink. Zsolti fejét oly nagy iités érte, hogy az arccsont
varrata elvalt a koponyacsonttél. A komas allapotot
mesterségesen is fenn kell tartani — mondtak az orvosok.
S hogy mi, sziilok, semmiben nem segithetiink. Tehetetlen-
ségiinkben csak imadkozni tudtunk. Fiunk életéért. Hetek
teltek el igy. Minden valtozas nélkiil. A harmincadik é&jjelen,
imadkozasom végén, a Jézus altal tanitott ima utan
kétségbeesetten még hozzafliztem: Uram! Zsolti esetében is a
Te akaratod legyen meg, ne a miénk! Es masnap reggel a
névér mar a korhazfolyoson igy sietett elénk: ,,Csoda tortént!
Zsolti felébredt a komabol!” Valoban csoda tortént! Zsolti az
arccsont rogzitésének kisebb miitéte wutan rdvidesen,

maradando karosodas nélkiil, teljesen felépiilt! 2006-ban
tortént mindez, s azota is, amikor csak fiunkra nézek, szivem-
ben héla ébred a mi draga jo Urunk irant.

NE, HAGYD, HOGY A SOK
TEVEKENYSEG MIATT KIEGJ!

,Jojjetek kozel hozzam mind, akik belefaradtatok sulyos
terheitek cipelésébe! Nalam megnyugvast talaltok. Azt az igat
vegyétek fel, amelyet én adok ratok, s tanuljatok meg t6lem,
hogy én szivbdl szelid és aldzatos vagyok —, akkor meg
fogtok nyugodni. Mert az iga, amelyet én teszek ratok, nem
nehéz! A teher, amelyet én helyezek a vallaitokra, kdnnyt.”

(Maté 11:28-30)

Keresztény életem kezdetén, nagyon lelkesen és buzgdén
akartam szolgalni Istent. Mindenre feliratkoztam, ami csak
egy kicsit is érdekelt. Probaltam mindenhol ott lenni és tenni,
tenni, tenni. A sok tevékenység miatt, egyszerlien nem volt
idém az Urral idét tolteni. Istenért tettem dolgokat, de
valahogy O mégis kimaradt az életembdl. Mivel testbol
cselekedtem, sokszor frusztralt voltam. A test cselekedetei
azok, amiket Isten benniink aradé élete nélkil cseleksziink, a
sajat erdfeszitéseinkbdl. Ezért ezek nagyon megterheldek,
kiszivjak az energiankat, és nem okoznak Sromet. Altalaban
jo dolgok, de nem ,,isteni” dolgok. Az emberek sz6 szerint
kiégnek a sok vallasos tevékenységtdl, mikdzben kiizdenek,
hogy Istent a sajat erejiikbodl szolgaljak. Jézus nem azért halt
meg értlink, hogy az életiink allandé kimerité tevékenységek
sora legyen. Azért halt meg értiink, hogy Altala egyek
lehessiink Istennel, hogy egy mély megelégitd kapcsolatunk
legyen a Szentharomsag Istenével, az Atyaval, a Fiuval és a
Szentlélekkel. Ha van olyan tevékenység, amit ki kell iktat-
nod azért, hogy igazan az Urral lehess, ne félj azt megtenni.

Imadsag: Uram, rajottem, hogy az allandd szolgalat nem
helyettesiti a Veled vald kapcsolatot és azt, hogy valdban
megismerjelek Téged. Segits Benned nyugalomra lelnem,
azaltal, hogy félreteszem az allando tevékenykedést és csak
Veled vagyok.

Forras: www.ahitatok.hu

ERDELYI ALDAS

Legyen el6tted mindig ut, fijjon hatad mogiil a sz¢€l,
Melegen siisse arcodat a Nap, az es6 puhan essen foldjeidre
S mig Gjra talalkozunk, hordozzon tenyerén az Isten.

ADJON ISTEN

Adjon Isten minden szépet,
Irigyeknek békesseéget,
Adjon Isten minden jot,
Hazug szajba igaz sz6t.
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EGY GYERMEK UZENETE SZULEIHEZ

Ne vegyél nekem dolgokat, amelyekre Te hidba vagytal! Ne
érezz blntudatot, ha nem tudsz megadni nekem mindent,
amire faj a fogam. Néha csak azért kérek valamit, hogy
lathassam, hol a hatdr. Add nekem az idodet! Kérdezd meg,
mi tortént az iskolaban! Beszélgess velem arrol, hogy mit
gondolok! Erdeklddj afeldl, hogyan oldom meg feladataimat!
Tanits engem a jora! Mondd el, mi a rossz! Vitassuk meg
terveinket! Batorits valasztasaimban! Dicsérj, ha megérdem-
lem! Terelj j6 utra, ha tévedtem!

Higgy nekem, bizz bennem! Iranyitasoddal jo utat fogok
valasztani. Ha magam mellett tudlak, nem csatlakozom
bandakhoz, tavol tartom magam az alkoholtdl és a drogtol.
Magyarazd meg nekem a gyogyszerhasznalat szabalyait, és
figyelmeztess a droghasznalat veszélyeire! Szeress, és hagyd,
hogy szeresselek! Szeress akkor is, ha rossz vagyok! Mutasd
ki szeretetedet még abban az esetben is, ha nem tetszik neked
a viselkedésem! Bocsass meg nekem! Fejezd ki megértésedet
tévedésemkor! Add értésemre, hogy mindig van esély az
ujrakezdésre! Engedd meg, hogy tetteimért én vallaljam a
felelosséget! Javits ki, mondd el, ha tévedtem, de sose tedd
ezt masok el6tt! Kérlek, sose hasonlits masokhoz, kiilondsen
ne a testvéreimhez! Biintess meg, ha rosszat teszek! Ismerd
el, ha jot cselekszem!

Ne parancsolj nekem, kérj télem! Ez Osszetartozasunk
érzését jelenti szamomra. Ha megkérsz valamire, boldogan
megteszem. Banj velem ugy, mint a legjobb baratoddal!
Figyelj ram, ha szeretnék megbeszélni veled valamit! Még
csak gyerek vagyok, de nekem is vannak gondjaim,
aggodalmaim. Tiszteld banatomat, fajdalmamat! Mondd
sokszor, hogy szeretsz engem! Erdsits meg abban a tudatban,
hogy kiilonleges vagyok, és mindig szeretni fogsz, barmi
torténjen is! Mindenekel6tt tanitsatok a szeretetre, a hitre, az
emberek, az orszagunk tiszteletére! Segitsétek a gyerekeket!

Ismeretlen szerzo

VAK LANY, AKI SZEMET KAPOTT

Volt egyszer egy vak lany. Gyiilolte magat a vaksagaért. Es
gyuldlt mindenkit, kivéve szeretd baratjat. O mindig mellette
allt, mindenben segitette. Egy nap azt mondta a lany:
— Ha latni tudnék, hozzad mennék feleségiil. Egy napon
valaki ajandékozott neki egy par szemet. Mikor levették a
kotést, latott. Latta a baratjat is. O megkérdezte: — Most, hogy
mar latsz, hozzam jossz feleségiil? A lany ranézett és latta,
hogy a baratja vak. Mar a fiti becsukott szeme is sokkolta.
Erre nem szamitott. Mar a gondolattol is irtdzott, hogy egy
¢leten keresztiil a csukott szemeit nézze. A baratja elment és
masnap a lany levelet kapott, amiben ez allt: — Nagyon
vigydzz a szemeidre kedvesem, mert miel6tt a tiéd lettek
volna, az enyémek voltak.

Nagyon sokszor megtorténik az életiinkben, hogy olyan
aldozatot hozunk valakiért, amellyel artunk magunknak,
mégis ugy érezziik, hogy meg kell tenniink, mert ezzel tudjuk
kifejezni szeretetiinket a leghatékonyabban. Aki bajban van,
igérget és fogadkozik, majd amikor rendezédnek a dolgai
mindenrdl elfeledkezik. Akkor csalodottak vagyunk és talan
meg is banjuk amit tettiink.

Michel Quoist
A PAP VASARNAP ESTI IMAJA

Uram, ma este egyediil vagyok. A templomban lassan eliilt
a zaj. Mindenki hazatért; En is hazajottem. Egyediil. Menet
kozben talalkoztam a délutani sétalokkal. Egy mozi el6tt
haladtam el, honnét a tdmeg kifelé 6zonlott. Majd utam a
kavéhaz elétt vitt el, amelynek teraszan a vasarnap estét
probaltak faradtan még megtoldani paran. A jardan jatszadozo
gyermekekbe botlottam. Virgonc kis kolykokbe; Masok
gyermekei. Az enyéim nem lehetnek soha. Ime, el6tted allok,
Uram. Egyediil. Terhes a csond. Es nehéz a magany.

Harmincot éves vagyok, Uram. A testem éppen olyan, mint
masé. Két kezem van a kemény munkdra, S a szivem szeretet
utan vagyik, De én mindezt neked adtam, Mert sziikséged
volt ram. Mindent neked adtam...de ma mindez nehéz...
Nehéz neked megdrizni a testet, amely ma mas testnek
kinalna fel magat. Nehéz mindenkit szeretni, és 6nmagamnak
senkit meg nem tartani. Nehéz melegen megfogni egy kezet,
anélkiil, hogy azt 6nmagamnak 6rokre megtartaném. Nehéz
felébreszteni a szeretetet, -és mégis teljesen csak a tiéd
maradni... nehéz mindenkinek mindene lenni, — és 6nmagam
szamara csak semmi és senki.

Nehéz olyannak lenni, mint a tobbiek,— és a tobbiek kozt
mégis mas maradni. Nehéz mindig csak adni, és soha nem
kapni senkit6l semmit. Nehéz mindig mashoz kozeledni,
ha nem kozeledik felém soha senki. Nehéz masok minden
biinét, terhét hordani, amikor nemet mondani nem szabad
soha. Nehéz 6rokké masok titkat 6rizni, ha a magunkét nem
oszthatjuk meg soha senkivel. nehéz mindig mast batoritani,
segiteni, ha mi magunk soha nem lassithatjuk le a 1épteinket.

Nehéz mindig a gyongéket tdmogatni, ha 6nmagunk senki
vallara nem tamaszkodhatunk. Nehéz egyediil lenni, egyediil
mindenki el6tt. Egyediil a Vilag szine elott, a szenvedés eldtt,
a halal elott, és a bun el6tt.

A JO ISTEN VALASZA

Nem vagy egyediil, fiam. En veled vagyok, mert én te
vagyok. Sziikségem volt a te emberségedre, hogy
Megtestesiilésemet és Megvaltdsomat tovabb folytassam.
Oroktol fogva valasztottalak, mert sziikségem van rad.
Sziikségem van a kezedre, hogy tovabbra is aldhassak,
Sziikségem van az ajkadra, hogy tanitdsomat hirdethessem,
Sziikkségem van a testedre, hogy szenvedjek tovabbra is,
Sziikségem van a szivedre, hogy szerethessek tovabbra is.
Sziikségem van rad, hogy wdvozitd munkdmat tovabb
folytassam. Maradj velem fiam...

NAPI IGE

UZEN NEKED A BIBLIA!

SMS IGE:
0740 262880

Ednapiige|
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ADD URAM!

Add Uram, hogy jo6 lehessek,
Soha ne gytildljek, csak szeressek!
Viragot lassak télben, hoban,

Ne higgyek a rosszban, csak a joban!

A kenyérnek falatjat megbecsiiljem,
A szenvedodk konnyét letoroljem.
A holnapt6l sohase féljek,

Az embernek jobb jovot reméljek!

Uram, ki font vagy a Mennyekben,
Add, hogy higgyek Benned rendiiletlen,
Hogy mindig 6szintén jo lehessek,
Soha ne gytldljek, csak szeressek.

Ismeretlen szerzo
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AZ IDOS ACS UTOLSO HAZA

Az 1d6s acs egy szép napon gy dontott, ideje nyugdijba
vonulni. Fénodkének elmondta, hogy bar hidnyozni fog a
kereset, amit a munkajaért kapott, mégis otthagyja a
hazépitést, mert tobbre értékeli a szabadidét, amit az
évtizedek sordn szép nagyra nétt csaladjaval tolthet. —
Valahogy majd csak elleszek — mondta. A f6ndék nagyon
sajnalta, hogy elvesziti legjobb acsmesterét, s arra kérte 6t,
hogy utoljara segitsen felépiteni neki még egy hazat.
Az acsmester raallt, de nem telt el sok id6, és maris latni
lehetett, hogy az utols6 hazaba a szivét mar nem tette bele. Az
elvégzett munka hanyag volt, a felhasznalt anyagok mindsége
silany. Szomoru befejezése volt ez egy egyébként kivalo és
elkotelezett acsmester szakmai életének. A haz atadasara
megjelent a fondk is, aki magaval hozta a haz kulcsait, s
azokat atadta az acsmesternek. — Ez a Te hazad — mondta. Ezt
neked adom ajandékba! Az acsmester meg volt dobbenve.
Milyen kar... Ha tudta volna, hogy a sajat hazat épiti, egészen
masképp dolgozott volna,

Igy van ez sokunkkal. Epitgetjiik életiinket nap-nap utén, de
sokszor nem éppen a lehetd legjobbat adjuk magunkbol. Es
aztan jon a hideg zuhany, amikor radobbeniink, hogy nekiink
kell majd laknunk abban a hazban, amit magunknak
épitettiink. Ha ujra kezdhetnénk, lehet, hogy egészen mas
életet épitenénk magunknak. Tehat nincs visszaut... Te is
épitémester vagy. Te is nap, mint nap kalapacsot fogsz a
kezedbe, hogy szoget verj be a falba. Léceket illesztesz
egymashoz, falakat huazol fel. Egyszer valaki gy
fogalmazott, hogy: ,,Az élet egy csinald magad vallalkozas”.
Ahogy ma 4llsz a dolgokhoz, és ahogy ma dontesz, az szabja
meg, hogy holnap hogyan élsz majd. Epitkezz tehat okosan!

Ne feledd: :

Ugy szeress, mintha senki nem bantott volna meg! Ugy
dolgozz, mintha nem lenne sziikséged a pénzre! Ugy tancolj,
mintha senki sem figyelne!

A KiGYO IGERETE

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy indian fit, akit
egy honapra kikiildtek az erdébe, mert ez a proba
hozzatartozott a torzsi beavatashoz. Ez id6 alatt vigyaznia
kellett magara, meg kellett védenie magat, és elegendd élel-
met kellett taldlnia a tuléléshez. Néhany napig rendben is
ment minden, egészen addig, amig egy olyan helyre nem ért,
ahol szemmel lathatéan nem volt tal sok cheté dolog. A fiu
ennivalot keresve tovabb vandorolt, de ahogy teltek multak a
napok, az csak egyre kevesebb lett. Mar nagyon éhes volt,
amikor egy nagy hegyhez ért. Amint felfelé haladt rajta,
egyszer csak egy csorgdkigyd siklott az tutjaba. A kigyd
megszolalt: — Kedves fiu, eltévedtem itt a hegyekben, és nem
talalom a lefelé vezetd osvényt. Tudom, hogy te ismered az
utat. Szépen kérlek, vigyél le innét! Kiilonben biztosan
elpusztulok idefenn. A fia azt valaszolta: — Ismerlek téged. Te
a csorgokigyd vagy. Egyetlen marasoddal megdlhetsz!
A kigy6 tovabb probalkozott: — Kedves fil, nagyon éhesnek
tinsz. — Napok dta nem ettem — ismerte el a fit. — Ha
megmutatod a hegyrdl levezeté utat, megmutatom, hogy hol
talalsz ennivalot. Teritett asztalhoz vezetlek, és tancolok
neked. A fiu hallgatott, a kigyd pedig tancolt neki egy kicsit.
Aztan megszolalt a kigyo: — Ugye szép vagyok, ha tancolok?
— Szép vagy, ha tancolsz, de tudom, mit tehetsz velem.
Megmarhatsz és megolhetsz. — Megigérem, hogy ha leviszel
a hegyr6l, megmutatom neked az ételt, és nem bantalak —
felelte a kigyo. — Megigéred? — Hat persze. A fiu levezette a
kigyot a hegy labahoz, és a kigyd, igéretéhez hiven,
megmutatta, hol van az élelem. Olyan lakomat teritett a fit
elé, hogy az gy érezte magat, mint egy kirdly. A kigyd
ezutan tancba kezdett a fiu el6tt, a fi meg tancolt a kigyoval.
Egy szempillantasnal is rovidebb id6 alatt a kigyd a fitira
tamadt, rarontott, és megmarta. A fit a foldre esett, és
felkialtott a fajdalomtol. Konnyek és jajkialtasok kozepette a
szemére hanyta a kigyonak: — Megigérted! Megigérted, hogy
nem marsz meg! A kigy6é mosolygott, és igy felelt: — Amikor
lehoztal, azt mondtad, hogy ismersz engem.

A vildg csorgdkigyoja, melyet akar a satannak is
nevezhetiink, mindig olyan dolgokat igér, amiket nem tud
megtartani. Az élvezetek €s a gazdagsag, testi 6romok igérete
is olyan almokkal hiteget, amelyekben nem tudunk megalljt
parancsolni vagyainknak. A vilag tele van tires igéretekkel,
tele van elére gyartott megoldasokkal és konnyt utakkal. De
egyik elére gyartott megoldds sem hozza meg azt a
beteljesiilést ¢és boldogsagot, amire mindennél jobban
vagyunk. Egyik konnyi ut sem vezet az életre, hanem inkabb
kiégésre, csalddasra és pusztulasra ...
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