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OLVASSAK SZERETETTEL!

AZ UJSAG ROVID TORTENETE

Az 1ijsag 1étrehozasanak otlete 2002 januarjaban vetddott fel
bennem. A nagy dlmom az volt, hogy egy sajat szerkesztési
kis formatumu wjsagot hozzak 1étre, amelyben tobbnyire sajat
és mas szerzok vallasos témaju irdsait fogom megjelentetni.
Keresgélni kezdtem az Interneten,hogy milyen jsagszerkesz-
t6 program kinalat van. Egy kis bongészés utan ratalaltam a
szamomra legmegfelobb programra. Kis id6 mulva a progra-
mot letoltdttem és elkezdtem tanulményozni. Februar elejére
annyira eldrehaladtam, hogy eldontéttem, nekifogok az elsé
lapszam megszerkesztéséhez. 1dokozben vettem egy nyomta-
tot, amelynek segitségével kinyomtattam a kis ujsagot.

Kezdetben baratok ¢s ismerdsdk olvastak a lapot, majd
egyhazaknal is elkezdték terjeszteni. Az Ujsag torténeté-
ben voltak kisebb-nagyobb kihagyasok, de mindig ujraiditot-
tam. Most megadatott a lehetdség, hogy digitalis formaban is
lathato, olvashato6 legyen az Interneten.

Peres Hunor

A VALLASOS ES_HiVO EMBER
KOZOTTI KULONBSEG

A csupan vallasos ember hitbizonyossag nélkiili ember.
Udvbizonyossag azt jelenti, hogy tudod hova mész, hogy 6rok
életed van. Salamon: ha a fa leddl, le van ddlve — az ember
orokkévalosagban léte a foldon dol el. Job: én tudom, hogy az
én Megvaltom él, és testben latom meg az Istent. Heidelbergi
Katé: az igaz hit el6szor is biztos ismeret. Pal apostol: nekem
6rok hajlékom van, de ebben a vallasos ember nem biztos. A
vallas csupan emberi talalmany, nincs idvozité egyhaz vagy
vallas. Egy iidvozitd van, Jézus, minket sem iidvozit a
reformatus egyhdz, a templomba jaras. A 96 éves arra a
kérdésre, van-e Orok élete, azt valaszolta — lehet — Akkor
nincs, ha nem tudja biztosan, hogy haldla utdn hova megy.
Palnak Athénben haborgott a lelke a 3000 balvany lattan.
»Athéni férfiak, minden tekintetben nagyon vallasosnak
ismertelek meg titeket" = mdas forditasban: nagyon
démonizaltnak. A vallasos ember nem éri el az orok életet,
mert azt csak hittel lehet megragadni. Van templomba jar6 hit
nélkili ember is. Te miért jossz a templomba? Mit mentek ki
latni a pusztaba? (Kereszteld Janos). 1. Mert segit az Isten
(adok, hogy kapjak). 2. Hagyomanybdl (6s6k). 3. Mert ad az
Isten, mert szeretem az Istent, mert halas vagyok, hogy adott.
Van, akinek 3 oras film, meccs nem sok, de az istentisztelet
hosszi. Ha szereted az Istent, nem szamit az i1d0. Aki a
templombdl a kocsmaba megy, nem megy be az Isten
szentségébe. Mint a fogorvoshoz belépd beteg, akinek egybdl
elmulik a fajdalma a vardban, és boldogan hazamegy. De nem
gyogyitottak meg, &jjel Gjra kezdddik a fajdalom. El kell jutni
a gyogyulas helyére, az orvoshoz.

OTVEN FELETT

Uram, érzem, hogy oregszem! Sejtem, hogy hamarosan az
oregek kozé tartozom. Te is tudod ezt. Orizz meg mindattdl,
ami miatt az Oregeket olyan nehéz szeretni. Orizz meg a
fecsegési hajlamtol! Ne engedd ugy vélni, hogy nekem
minden alkalommal és mindenhez hozza kell szélnom. Segits
belatni, hogy néha talan nincs igazam. Szabadits meg attol a
hit térekyéstol, hogy én akarjam rendbe hozni mindenkinek a
dolgat. Orizz meg attol, hogy mindennapi életem minden
apro-csepré dolgaval masokat untassak. Adj tiirelmet, ha
masok panaszoljak el nekem szenvedéseiket, de pecsételd le
szamat, ha én szeretném egyre stlyosbod6 fajdalmaimat,
fogyatékossagaimat kiteregetni. Es ha mégis beszélek roluk,
segits ugy szolni, hogy szavaimmal a Te kegyelmedet el ne
homalyositsam! Tégy késszé segiteni, de add, hogy ne legyek
talbuzgd! Gondoskodjam masokroél szivesen, de ne akarjak
rajtuk uralkodni! S wvégiil, ne hagyj elmaganyosodni!
Sziikségem lesz akkor néhany baratra, néhany jo baratra,
Uram. Hiszen ezt Te is tudod. De mindenekel6tt Rad van
sziikségem! Formald ki bennem arcodat! Erlelj meg, és add,
hogy oriiljek az 6rok életnek!
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NAGYAPA, HANY EVES VAGY?

Egy este egy unoka a nagyapjaval beszélgetett, egyszer csak
hirtelen megkérdezte: — Nagyapa, hany éves is vagy? A
nagyapa igy valaszolt: — Hadd gondolkozzam egy kicsit! A
televizio, a gyermekbénulas elleni véddoltds, a fénymasold
gép, a kontaktlencse és fogamzasgatlo tabletta eltt sziilettem.
Nem volt még radar, hitelkartya, lézersugar és pengekor-
csolya. Még nem taldltak fel a Iégkondicionaldt, a
mosogatogépet, a szaritdgépet (a ruhat egyszeriien kitették
szaradni a friss levegére). Az ember még nem lépett a Holdra,
és nem léteztek sugdrhajtast utasszallitdo repiilogépek.
Nagyanyad és én Osszehdzasodtunk és azutdn egyiitt éltiink,
¢és minden csaladban volt apuka és anyuka.En a szamitogép, a
kétszakos egyetemi képzés és a csoportterapia eldtt sziilettem.
Az emberek nem analizaltattak magukat, legfeljebb amikor az
orvos vér, vagy vizeletvizsgalatra kiildte Oket. 25 éves
koromig minden rendért és férfit 'uram'-nak szolitottam,
minden nét pedig 'asszonyom'-nak vagy 'kisasszony'-nak.
Parjuk a galamboknak és a nyulaknak volt, de nem az
embereknek. Az én idémben ha egy holgy felszallt az
autobuszra vagy a villamosra, a gyerekek és a fiatalok
mindenki masnal hamarabb alltak fel, hogy atadjak neki a
helytiket, de ha allapotos volt, a helyére kisérték és — ha
kellett — megvaltottak a jegyét és odavitték neki. A né
elséként 1épett liftbdl ki; alatoltak a széket, hogy leiilhessen
egy férfi sosem iidvozolt gy egy nét, hogy ne allt volna fel,
ha éppen {ilt. Kinyitotta el6tte az autdé vagy barmi mas ajtajat,
¢és a férfi segitett neki levenni a kabatjat. Az én idémben a
szlizesség nem okozott rakot, és a csalddi erény bizonyitéka
volt a lany tisztasaga a férj szdmara. A mi életiinket a
tizparancsolat, a jozan ész, az idGsebbek és az érvényes
torvények tisztelete szabalyozta. Benniinket megtanitottak
arra, hogy kiilonbséget tegylink jo6 és rossz kozott, és hogy
felelosek vagyunk tetteinkért és kovetkezményeikért. A
komoly kapcsolat azt jelentette, hogy joban voltunk
unokatestvérekkel és baratokkal. Ismeretlen volt a vezeték
nélkiili telefon, a mobiltelefonrdl nem is beszélve. Sosem
hallottunk sztere6 zenérdl, URH radiorél, kazettakrol, CD-r6l,
DVD-rél, elektromos irogépekrdl, szamologépekrél (még
mechanikusakrol sem, hat még hordozhatokrol). A 'notebook’
jegyzetfiizet volt. Az ordkat naponta felhuztdk. Semmi
digitalis nem létezett, sem orak, sem vilagito szamos kijelzok
a haztartasi gépeken. Gépeknél tartva: nem voltak pénzkiado
automatak, se mikrohullamu siiték, se ébresztdoras radiok.
Hogy videomagnokrdl és videokamerakrdl ne is beszéljiink.
Nem Iéteztek azonnal el6hivott szines fényképek. Csak
fekete-fehér képek voltak, el6hivasuk és masolasuk tobb mint
3 napig tartott. Szines képek nem Iéteztek. Nem hallottunk
Pizza Hutrol vagy McDonald'srol, se az instant kavérol, se a
mesterséges édesitokrél. Az én iddmben a fii olyasmit
jelentett, amit nyirtak, nem szivtak. Mi voltunk az utolsd
nemzedék, amely azt hitte, hogy egy asszonynak férjre van
sziiksége ahhoz, hogy gyercke legyen. Es most mondd,
szerinted hany éves vagyok! — Hat, nagyapd, biztosan tobb,
mint 200! — felelt az unoka. — Nem, kedvesem, csak 60!

NOE BOLCSESSEGE

Mindenre, amit tudnod kell az életben, megtanit Noé Barkaja.
1. Ne késd le a hajot!

2. Emlékezz, mind ugyanabban a hajéban vagyunk!

3. Tervezz elOre! Akkor sem esett az esd, amikor Noé
megeépitette a barkajat.

4. Tartsd j6 kondiban magadat! Mikor hatvanéves leszel,
lehet, hogy valaki felkér egy nagy dologra.

5. Ne tordd; a kritikakkal! Csak tedd meg a munkat, amit meg
kell tenni!

6. A jovodet épitsd magasra!

7. A biztonsagod érdekében mindig parban utazz!

8. A sebesség nem mindig szamit. A csiga és a parduc is
ugyanabban a hajoban van.

9. Ha stresszes vagy, lebegj kicsit!

10. Emlékezz: a barkat amatorok, a Titanicot pedig profik
épitették.

11. Nem szamit a vihar, ha Istennel vagy, a végén mindig var
a szivarvany.

CSAK AZT TANITSD, AMIT MEGTESTESITESZ

Egy anya elvitte a bolcshoz a kisfiat. gy konyorgott:

— Kérlek, mondd meg a fiamnak, hogy ne egyen cukrot.
A bdlcs egy pillanatra megallt, aztan azt mondta:

— Két hét mulva hozd vissza a fiadat. — A meglepett asszony
megkoszonte a dolgot és azt mondta, igy is fog tenni.

Két héttel késobb az asszony visszatért a fiaval. A boles a
gyerek szemébe nézett és azt mondta:

— Ne egyél cukrot!

Halasan, de meghokkenve kérdezte meg a no:

— Miért mondtad azt, hogy két hét mulva hozzam vissza?
Akkor is megmondhattad volna neki ugyanezt.

A bdlcs azt valaszolta:

— Két héttel ezeldtt még én is ettem cukrot.

e N0

AJANDEKOK, AMIK NEM KERULNEK SEMMIBE

. Egy j6 sz6t sz6Ini

. Egy beteget felviditani

. Ovatosan csukni be az ajtot

. Aprésagnak oriilni

. Mindenért halasnak lenni

. Jo tanacsot adni

. Egy levél megirasaval 6romet szerezni

. Jogos panaszt nem eleveniteni fel Gjra

. Nem tenni sz6va, amit a masik hibazik

10. Nem sértédni meg egy félre sikeriilt sz6 miatt
11. A levert hangulatot nem venni komolyan

12. Megtalalni a dicsérd, elismerd szot a jora

13. Megtalalni az egylitt érz6 sz6t a megalazottnak
14. Talalni egy tréfas szot a gyermekeknek.

15. Elismerni az elkovetett helytelenséget

16. Oriilni a holnapi napnak

17. Bizonyos dolgokra aludni egyet

18. Mindenre raszanni a kell6 id6t és gondot

19. Mindenkivel szeretetben lenni.

OO~ WnNh W —
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E. G. White

AZ OTTHON LEGKORE

Minden tevékenység mozgatorugdja az otthon. — A
tarsadalmat csaladok alkotjak, és ezért az olyan, amilyenné a
csaladfok formaljak. A szivbdl ,,indul ki minden élet" (Péld.
4:23); a tarsadalom, az egyhaz és a nemzet szive pedig a
csalad. A tarsadalom joléte, az egyhdz eredményessége, a
nemzet virdgzasa az otthon befolyasan mulik.

A tarsadalom jovéjének felemelkedését vagy romlasat a
korilottink felndvekvo ifjisag szokésa €s erkdlcse hatarozza
meg. Ahogyan az  ifjusdgot  nevelik,  ahogyan
gyermekkorukban az  erényre, az  Onuralomra, a
mértékletességre formaljak jellemiiket, olyan lesz befolyasuk
a tarsadalomra. Ha felvilagosulatlanok és fékezhetetlenek, s
ennck eredményeképpen akaratosak, étvagyukban és
szenvedélyeikben mértéktelenek, akkor olyan lesz jovdébeni
befolyasuk a tarsadalom alakitasaban. Az a kozOsség,
amellyel az ifjak most baratkoznak, az az ¢életmod, amit most
kialakitanak, és az az elv, amit most magukéva tesznek, sok
évre eldre jelzi a tarsadalom allapotat. A menny legszebb
eloképe. — Az otthont azza kell tenniink, amit ez a szd
magaban foglal. A f61dén a menny eldképe legyen, az a hely,
ahol apoljak az érzelmeket annak tudatos elnyomasa helyett.
Boldogsagunk a szeretet, a rokonszenv és az egymas iranti
udvariassagunk apolasatdl fiigg. A menny legszebb el6képe
az az otthon, ahol az Ur Lelke lakozik. Isten akaratat akkor
teljesitik, ha a férj és a feleség tiszteli egymast, apoljak a
szeretetet és a bizalmat.

Az otthon 1égkorének fontossaga. — Az apak és anyak lelkét
koriilvevd légkor betolti az egész hazat, és az érezhetd az
otthon minden részében. A csalad 1égkdrét nagymértékben a
szilok alakitjdk ki, igy ha a férj és a feleség kozott
nézeteltérés van, akkor ezt a légkort a gyermekek is atveszik.
Tegyiik illatosséd otthonunk légkorét gyengéd elézékenység
altal! Ha elidegenedtiink az igazsagt6l és mar nem vagyunk
biblikus keresztények, térjiink meg; mert az a jellem — mely
megnyilvanul a prébaidénk alatt —, lesz jellemiink Krisztus
eljovetelekor is. Ha szentek lesziink a mennyben, akkor el6bb
szentnek kell lenniink a f6ldon. Az életiinkben dédelgetett
jellemvonasok nem valtoznak meg a halal vagy a feltdamadas
altal. Ugyanazzal a hajlammal joviink fel a sirbol, amelyet
otthonunkban és a tarsadalomban kinyilvanitottunk.
Eljovetelekor Jézus nem valtoztatja meg a jellemet. Az
atalakulas munkajat most kell megtenniink. Mindennapi
életiink donti majd el sorsunkat. Tiszta 1égkor teremtése.—
Minden keresztény otthonnak legyenek szabalyai. A sziildk
egymds iranti szavaikban és magatartasukban olyan nagy
értékli ¢él6 példat adjanak, amilyeneknek gyermekeiket

szeretnék latni. Mindenkor gyakoroljak a beszédben valo
tisztasagot és az igaz keresztény udvariassagot. Tanitsak meg
a gyermekeket és ifjakat egymas tiszteletére, Isten és az elvek
iranti hiiségre. Tanitsak meg Oket Isten torvénye iranti
tiszteletre és engedelmességre! Ezek az elvek iranyitani
fogjak  ¢letiikket, ami lathatd lesz masokkal valo
kapcsolatukban is. Tiszta légkort teremtenek — olyat,
amelynek befolyasa lesz, amely batoritja a gyenge lelkeket a
felfel¢ halad6 o6svényen, mely szentségre és a menny felé
vezet. Legyen minden tanitasuk felemel6 és nemesit6 jellegil,
s akkor a mennyei kdnyvekbe irt feljegyzéseket nem kell
szégyellni az itéletkor. Azok a gyermekek, akik ilyen
tanitasokat kapnak... el6késziilnek felel6sségteljes helyek
betdltésére ¢és tanitasuk, példamutatasuk altal masokat is
allanddan segiteni tudnak a helyes cselekvésben. Akiknek
erkdlesi érzéke nem tompult el, azok megbecsiilik a helyes
elveket. Adottsagaikat értékelik, s testi, szellemi és erkolcsi
képességeiket a legjobban fogjak felhasznalni. Az ilyen lelkek
szilardan ellenallnak a kisértéseknek, mert oly védofal veszi
kortil 6ket, amely nem konnyen dol le. Isten azt szeretné, ha
csalddunk a mennyei csalad jelképe lenne. A sziil6k és
gyermekek naponta gondoljanak erre, és Isten csaladjanak
tagjaiként legyenek egymassal kapcsolatban. Ezaltal életiik
olyan jelleml lesz, amely a vildgnak targyilagos leckét ad
arrol, hogy mivé valhatnak azok a csaladok, akik szeretik
Istent ¢és megtartjdk  parancsolatait. Igy  Krisztust
megdicsditik; békéje, kegyelme és szeretete jo illatként hatja
at a csaladi kort. Sok fiigg az apatdl és az anyatol.
Nevelésiikben legyenek hatarozottak, kedvesek; és nagyon
komolyan  szorgoskodjanak a  rendes, kifogastalan
haztartasért, hogy oda vonzhassak a mennyei angyalokat, akik
békességet ¢s jo illati befolyast arasztanak.  Tegyiik
otthonunkat ragyogéva ¢és boldogga! — Sose feledjik, a
Megvaltd tulajdonsagainak becsben tartdsa altal tegyiik
otthonunkat ragyogoéva, boldoggd magunk és gyermekeink
szamara. Ha Krisztust otthonunkba hozzuk, kiilonbséget
tudunk tenni a jo és rossz kozott. Ezaltal segiteni tudjuk
gyermekeinket abban, hogy az igazsag faiva novekedjenek,
amely megtermi a Lélek gylimolesét. A bajok rank torhetnek,
mert ez az emberiség sorsa. Azonban barmily felhdsek is
napjaink, a tiirelem, a hala és a szeretet napfénye aradjon
sziviinkbe. Annak ellenére, hogy otthonunk egyszeriien van
berendezve, az mégis az a hely, ahol mindig baratsagos
szavakat szolunk, kedves dolgokat cseleksziink; ahol az
udvariassag és a szeretet alland6é vendég. Bolcsességgel és

szeretettel  igazgassuk  otthonunk szabalyait ¢és ne
vasvesszovel. Ezaltal a gyermekek készséges
engedelmességgel valaszolnak a szeretet szabalyaira.

Dicsérjiik meg gyermekeinket, amikor csak tudjuk! Tegyiik
¢letiiket a lehetd legboldogabba... Tartsuk lagyan sziviik
talajat szeretetiink és rokonszenviink kinyilvanitasa altal, mert
igy készitjiik el azt az igazsdg magva szamdara. Emlékezziink
arra, az Ur nem csupan felh6t és es6t ad a foldre, hanem
ragyogd napfényt is, hogy kicsirdzzanak a magok ¢és
pompazzanak a viragok! Gondoljunk arra, hogy az ifjusagnak
nemcsak dorgalasra és helyreigazitasra, hanem batoritasra,
elismerésre, kedves szavak vidam napsugarara is sziikségilik
van. Az otthonunkban ne legyenek viszalyok! ,,A feliilr6l
vald bolcsesség pedig eldszor is tiszta, azutan békeszereto,
méltanyos, engedelmes, irgalmassaggal és jo gyiimolcsokkel
teljes, nem kételkedd és nem képmutatd. Az igazsag
gytimoélese pedig békességben vettetik azoknak, akik
békességen munkalkodnak" (Jakab 3:17-18). Otthonunkban
gyongédségre és békességre van sziikség. A gyongéd kotelek
Osszekapcsol. — A csaladi kotelék a  legszorosabb,
leggyongédebb és legszentebb a foldon. Isten az emberiség
aldasaul szanta. Es aldas is az mindeniitt, ahol csak
értelmesen, istenfélelemben és a vele jard feleldsségeket
kelléen mérlegelve lépnek héazassagra. Legyen minden
otthon a szeretet helye, ahol Isten angyalai idéznek és
mérsékld, megfékezd befolyasukkal munkalkodnak a sziilok

(Folytatas a 4. oldalon)
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(Folytatas a 3. oldalrol)

és a gyermekek szivében. Otthonunk legyen Béthel helye,
sziviink pedig szentély. Ahol 1élekben apoljak Isten szeretetét,
ott béke, vilagossag ¢és orom lesz. Szeretettel mutassuk be
csaladunk el6tt Isten szavat és tegyiik fel a kérdést: , Mit
mond Isten?" Az otthont Krisztus jelenléte teszi
kereszténnyé. — Azt az otthont, amelyet megszépit a szeretet, a
rokonszenv és a gyongédség, szivesen latogatjak az angyalok,
és ott Isten nevét megdicséitik. A gyermek- és az ifjukor
éveiben a gondosan Orzott keresztény otthon befolyasa a
legbiztosabb védelem a vilag romlottsaga ellen. Az ilyen
otthon légkorében a gyermekek megtanuljak szeretni foldi
sziileiket, valamint mennyei Atyjukat. Az ifjisagnak arra van
sziiksége, hogy csecsemdkoruktol kezdve erds bastyat
épitsenek kozéjiik és a vilag kozé, hogy annak megrontd
befolyasa ne arthasson nekik. = Minden keresztény csalad
szemléltesse a vilag elott a keresztény befolyas erejét és
kivalosagat... A sziilok ismerjék fel feleldsségiiket és tartsak
tavol otthonuktdl az erkdlesi romlottsag minden foltjat. Isten
szentsége hassa at az otthont!... A sziilék és gyermekek
neveljék magukat arra, hogy egyiittmiikddjenek Istennel.
Szokasaikat ¢és ¢életmddjukat hozzdk Osszhangba Isten
tervével. A csaladi kapcsolat arasszon megszenteld befolyast.
Az Isten tervével Osszhangban megalapozott és igazgatott
keresztény otthon csodalatos segitséget nyujt a keresztény
jellem kialakitasaban... A sziilok és a gyermekek kozosen
ajanljak fel szeretetteljes szolgalatukat Istennek, aki egyediil
képes tisztan megdrizni az emberi szeretetet. Az els feladat,
amit a keresztény otthonban el kell végezniink az, hogy
Krisztus Lelke lakozzon ott; a csaldd minden tagja képes
legyen felvenni keresztjét és azon az uton haladni, amelyen
Jézus vezeti.

e ——

EGY APROSAG IS HOZHAT NAGY VALTOZAST

»Mert akik gunyolodtak a kicsiny kezdet napjan, azok is
oriilni fognak.” (Zakarias 4:10)

Képzeld el, hogy a templom romokban hever, és szinte a
Zakarias elmondta latomasat Izrael népének. Voltak, akik azt
gondoltak, ezt lehetetlen megvalositani, masok azt gondoltak,
hogy az 6 csekély hozzdjarulasuk nem sokat szamitana. Ezért
mondta nekik Zakarias: ,Mert akik ginyolddtak a kicsiny
kezdet napjan, azok is oriilni fognak, ha meglatjak Zerubbabel
kezében a zardkdovet.” 1963-ban Edward Lorenz meteoro-
logus bemutatta a pillangd effektus néven ismertté lett
hipotézisét. Ebben azt fejtegeti, hogy egy olyan apr6 esemény,
mint példaul egy lepke egyetlen szarnycsapasa Brazilidban
elindithat egy olyan lancreakciot, aminek a végeredménye egy
tornado lesz Texasban. Lorenz ezt az egyszerii, de mélyrehatd
kovetkeztetést vonta le: ,,a bemeneti oldalon torténd egészen
csekély valtoztatasok hatalmas kiilonbséget eredményezhet-
nek a kimeneti oldalon.” Ez az egyszerii megfigyelés megval-
toztathatja az egész ¢letedet. Gyokeresen atalakitja lelki,
érzelmi, kapcsolati és pénziigyi helyzetedet. Megvaltoztatja a
légkort a munkahelyeden vagy a hazassagodban. Egyetlen
dontés, egyetlen valtozas, egyetlen kockazatvallalas, egyetlen
otlet. Csak ennyi kell hozza. Nem kell szaz dolgot megvaltoz-
tatnod. Azzal csak szazfelé aproznad el erdédet, és csak 1%
esélyed lenne a sikerre. A valtozashoz 100%-os eltokéltség
kell! Minden erddet bele kell adnod! Valoszintileg ez lesz a
legnehezebb dolog, amit valaha is meg kell tenned. De ez az
egyetlen valtozas 100% esély arra, hogy az életed valoban
megvaltozzon.

Forras: www.maige.hu

MI AZ EN UZENETEM?
,Krisztus beszéde lakjék bennetek gazdagon.” (Kol 3,16)

Athénba tett latogatasom alkalmaval belekeveredtem egy
utcai vasari forgatagba. Az egyik bodénal egy asszony ingyen
inget, kalapot ¢és kitliz6t kinalt. Hatizsdkos utazoként
boldogan elfogadtam &ket. Masnap az ajandék poldt vettem
fol, és mar éppen elindultam volna a varost folfedezni, mikor
hirtelen zavarba jottem. Fogalmam sem volt a szdveg
jelentésér6l, ami gordg nyelven a pdlom elején viritott. A
helyiek viszont jol értették. Mi van, ha a szdveg ilizenetével
egyaltalan nem tudok azonosulni? A nap vége felé, szoba
clegyedtem egy bolti eladoval és egy pénztarossal. Az
egyikiik azt mondta: ,,Tetszik a p6lod!” Gyorsan ravagtam, de
hat nem is tudom, hogy mit jelentenek ezek a gordg szavak.

Leforditotta: ,,Szamos kalandot at kell élned az életedben, de
a kabitoszer ne legyen kozottik!" Végre megbizonyosodtam,
hogy azonosulni tudok a szoveg jelentésével, igy magabizto-
san tolthettem el a nap hatralévo részét a poloban. Elgondol-
kodtatott, hogy milyen gyakran hordozok iizeneteket anélkiil,
hogy tudataban lennék valéddi jelentésiiknek. Lehet, hogy nem
olyan nyilvanvalé moédon, mint egy polofelirat, de ahogyan
masokkal banok, a szavak, melyeket kimondok, s6t még az
arckifejezésem is tizenettel bir masok szamara. J6 lenne, ha ez
az lizenet mindig a bennem €16 Krisztust tiikrozné.

Imadsag: Urunk, segits megvalogatni szavainkat és tetteinket,
hogy azok a te dicsdségedet szolgaljak! Amen.

Forras: www.csendespercek.hu

SZERESS!

ISTENEM SEGITS

Te adj er6t, hogy bizni tudjak,
Ha megbantanak, ne zokogjak.
Te add meg, hogy eltiirjenek,
Hogy hibaimmal szeressenek.
Te er6sitsd meg erétlenségem,
Hogy hésként vigyem a keresztem.
Te légy arvasagom erds tamasza,
Tudom, Te vagy a gyengék gyamola.
Te 6rizd meg gyengiil6 eszem,
Hogy éltem nagy teher ne legyen.
O adj azoknak szeretetet,
Akiknek én adtam életet.
Légy sziviikben josag, irgalom
Oregségemet értd szdnalom.
Aldd, 6rizd Oket, édes Jézusom,
Hogy talalkozzunk Nalad egykoron.
Vezess, erosits, oltalmazz,
A végsd ramon irgalmazz.
Amen

Ismeretlen szerz6
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DICSOITSD ISTENT MINDEN NAP!

,,MEltd vagy, Urunk és Isteniink, hogy tied legyen a
dicséség."
(Jelenések 4:11)

Egy keresztyén farmer ugy tanitotta be lovat az indulj és allj
parancsokra, hogy azok helyett bibliai kifejezéseket hasznalt.
Amikor azt akarta, hogy a lova elinduljon, azt mondta:
,Dicsdség az Urnak!” Amikor azt akarta, hogy megalljon, azt
mondta: ,,Halleluja!” Minden jol ment, am egyszer a lova egy
mennydorgéstél megijedve megbokrosodott és vagtatni
kezdett. A farmer radobbent, hogy nem tudja iranyitani a
lovat, és ijedtében elfelejtette, milyen vezényszavakat tanitott
be a lonak. Mikdzben teljes sebességgel vagtattak egy
szakadék felé, kétségbeesetten probalt visszaemlékezni
minden kegyes kifejezésre, amit valaha is hallott. ,,Amen!
Jézus megment! MEIt6! Szent!” — kiabalta, de semmi sem
hasznalt. A 16 mar éppen elérte a szakadék szélét, amikor
gazdaja igy kialtott: ,,Halleluja!” A 16 megallt a peremen. A
farmer megkonnyebbiilve tordlte le homlokarél az
izzadtsagot, és felsOhajtott: ,Hiha, dicséség az Urnak!”
Komolyra forditva a szét: a dicsdités nem csupan a vasarnap
déleldtti  istentisztelet egy részében torténd  vallasos
tevékenység. ,,Napkelettdl fogva napnyugotig dicsértessék az
Ur neve!” (Zsoltarok 113:3 Karoli). Ez azt jelenti, hogy reggel
az els6 szavad és este az utolso szavad Isten dicsditése legyen.
Azt kérded, miért kell minden nap Istent dicséiteniink? Azért
mert &6 méltd a dicséretre. ,,M¢éltd vagy, Urunk és Isteniink,
hogy tied legyen a dicsOség, a tisztesség és a hatalom.” Még
egy gondolat: ha egy ember felé szavakkal is kifejezziik
szeretetiinket és nagyrabecsiiléstinket, azzal kozelebb
keriiliink egymashoz, bensGséges kapcsolatot teremtiink. Nem
szeretnél kozelebb keriilni Istenhez? Akkor dicséitsd 6t
tobbet!

Forras: www.napiige.hu

Peres Hunor

A SZERETET ANGYALA

Itt vagyok most J6 Uram.
Hozzad vezetett az utam.
Rogos ut volt az enyém.

Tl sok sotétség, kevés fény.

Sok lelki sebet kaptam.
De a hitemet megtartottam.
Sokszor nem értettem...
Mi a Te terved velem...

Kérlek ne tagadj meg, Istenem.
Szeretetre vagyik a lelkem.
Ha elérkezik a megvaltasom hajnala,
Eljon értem a Szeretet Angyala.
Leiil mellém, s megsimogat.
A lelkem szabad...
2019. februar 5.

E. G. White
ISTEN ISMERETE

Istennek vannak utjai, melyek altal megismerteti magat, s
szoros Osszekottetésbe hozhat benniinket Onmagaval. A
természet sziinteleniil hat érzékeinkre, és a sziv fogékonnya
valik Isten szeretete és dicsdsége irant, mely kezeinek miivei
altal megnyilatkozik. A fogékony fiil meghallja és megérti
Istennek a természetben megnyilvanulo szavat. A zold mezok,
a sudar fak, a viragillat, a tovaszallé felhdk, a hulld esd, a
csorgedez6 patak, az egek pompaja és fensége sziviinkhoz
szolnak, és az Alkotd megismerésére buzditanak benniinket.
Udvozitonk fenséges tanitdsaban allanddan a természetbol
veszi hasonlatait. Példazataiban a fak, a madarak, a volgyben
illatoz6 viragok, a hegyek, a tenger, a pompasan diszitett
égboltozat és a mindennapi ¢€let koriilményei és eseményei
egyarant szorosan Osszefliggnek az igazsag igéivel, ugy, hogy
meég az emberi élet faradalmai és viszontagsagai kozepette is
hozzaférhetok szdmunkra. Isten azt akarja, hogy gyermekei
becsiilni tudjdk miivét, hogy oriilni tudjanak az egyszert,
csendes pompanak, mellyel f6ldi otthonukat feldiszitette. O
maga is szereti a szépet, de mindenekel6tt a jellembeli
szépséget €s tisztasagot. Azt szeretné, ha a tisztasagot és az
egyszeriséget, a viragok orszagdnak eme csondes diszeit
apolnank. A figyelmes, szemlél6do embernek a teremtett vilag
a bizalom ¢és engedelmesség becses példait adja. A
csillagoktdl kezdve, melyek a vilagegyetem végtelenségében
évezredek ota kovetik kijelolt palyajukat, a legkisebb
paranyig, az atomig, minden-minden engedelmeskedik a
Teremt akaratanak. Isten gondot visel mindenekre, és
fenntart mindent, amit alkotott. Kezében tartja a mindenség
megszamlalhatatlan vilagait, de ugyanakkor gondoskodik a
kismadar sziikségleteirdl is, amely félelem és gond nélkiil
zengi egyszeri kis dalat. Ha az ember napi munkéjaba megy,
ha térdre borulva imadkozik, ha nyugodni tér, ha a szegény
ember ebédre hivja 0Ossze gyermekeit vagy a gazdag
palotdjaban duslakodik, mennyei Atyank az élet minden egyes
mozzanatara gondosan 6rkddik. Egyetlen konny sem hullhat
le az O tudta nélkiil, és egyetlen vidam mosoly sem keriili el
figyelmét. Ha mindezt igazan hinni tudnank, akkor Osszes
felesleges aggodalmunk eltlinne. Nem csalatkoznank olyan
gyakran az életben, hanem vigasztalodva tennénk le kis és
nagy gondjainkat Isten kezébe, kinek semmi gond és faradsag
sem sok, s akinek a legstlyosabb teher sem nehéz. Akkor oly
lelki nyugalomnak o&rvendhetnénk, amindt hossza idén at
nélkiloztink. Ha e fold pompdjaban és szépségében
gyonyorkodiink, gondoljunk az eljovendd vilagra, amelyben
soha semmi nyoma sem lesz a blinnek és halalnak, ahol a
természet nem viseli majd az atok nyomat. Képzeljétek
magatokat az idvoziiltek boldog honaba, és gondoljatok arra,
hogy ez az orszag olyan dicsé lesz, hogy a legtermészetesebb
képzelet sem tudja lefesteni. Az a sok j6 adomany, melyeket
Isten a természetben ajandékoz nekiink, csak halvany
tikkorképe az O dicsdségének. Irva van: ,,Amiket szem nem
latott, fill nem hallott és embernek szive meg se gondolt,
amiket Isten készitett az 6t szeret6knek” (1Kor 2:9). A kolték
és természettudosok sokat beszélnek a természet szépségeirdl,
de csak a keresztény épiilhet a legteljesebb és legszebb
6rommel a fold szépségein, mert 6 az Atya miivét ismeri fel
benniik; a virdgban, a cserjében és fakban az O szeretetét
latja. Senki sem értheti meg teljesen a hegy, volgy, folyo és
tenger jelent6ségét, aki nem latja benniik kifejezve Istennek
az emberek iranti szeretetét.Isten gondviselé6 munkalkodasa és
Lelkének sziviinkre valé befolyasa altal beszél hozzank.
Fenséges tanulsagokat vonhatunk le mindennapi életiinkbdl,
kornyezetiinkb6l s a napi valtozatossagokbol, ha sziviink
fogékony az ilyen tanulsagok irdnt. A zsoltaros igy énekli meg
Jézus gondvisel6 faradozasat: ,,Az Ur kegyelmével telve a
fold”. (Zsolt 33:5). Masutt pedig: ,,Aki bolcs, az eszébe veszi
ezeket, és meggondoljak az Urnak kegyelmességét!” (Zsolt
107:43). Isten sz6l hozzank Igéjében is. Abban még

(Folytatas a 6. oldalon)
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(Folytatas az 5. oldalrol)

vilagosabban nyilatkozik meg jelleme, hozzank valé viszonya
¢és nagy valtsagterve. Elbttiink fekszik a profétak, az dsatyak
és a tobbi szent férfiak torténete. Mindannyian ,hozzank
hasonlé természetii” emberek voltak (Jak 5:17). Latjuk, hogy
hozzank hasonléan nekik is kiizdeniik kellett a
csliggedésekkel, kisértésekkel, de mégis mindannyiszor
feliilkerekedtek, és Isten kegyelme altal gy6zelmet arattak. Ha
példaikat latjuk, az ¢€letszentségre iranyuld torekvéseinkhez
batorsagot meritink. Ha azon fenséges tapasztalatokrol
olvasunk, melyeket ezek a férfiak szereztek, ha azt a fényt,
szeretetet és aldast szemléljiik, melyeknek orvendhettek, ha
arr6l a munkardl olvasunk, melyet a nekik adott kegyelem
altal elvégezhettek, akkor ugyanaz a Lélek, mely ihlette 6ket,
felgyujtja ma benniink is a lelkesedés szent langjat; teljes
sziviinkbdl vagyakozunk hozzajuk hasonld jellemre és
hozzajuk hasonldéan jarni Istennel. Jézus azt mondta az
oOtestamentumi iratokrél — és menynyivel inkdbb all ez az
ujszovetségiekrél —: ,Ezek azok, amelyek bizonysagot
tesznek rolam” (Jn 5:39). Rola, a Megvaltorol, kiben
Osszpontosul minden reményiink az 6rok életre. Hiszen az
egész Szentiras Krisztusrol beszél. Mert a teremtésrél sz6lo
els6é tudositastol kezdve, ,,és nala nélkill semmi sem lett, ami
lett” (Jn 1:3), a befejez6 igéretig: ,,és imé hamar eljovok™ (Jel
22:12), az O miivérdl olvasunk, és az O hangjat halljuk. Ha
meg akarjatok ismerni az Udvozitét, kutassatok a
Szentirasban! Isten Igéje toltse be egész sziveteket! Ez az é16
viz, mely égetd szomjusagotokat csillapitja; ez a mennyei €16
kenyér. Jézus kijelenti: "Ha nem eszitek az ember Fianak
testét €és nem isszatok az & vérét, nincs élet bennetek” (Jn
6:53); ennek magyarazataul pedig: "A beszédek, amelyeket én
sz6lok néktek, 1élek és élet” (Jn 6:63). Testiink abbol épiil fel,
amit eszlink és iszunk; ugyanez a dolog természetes rendje a
vilagban is: amin elmélkediink, amin gondolkozunk, az ad
lelki, szellemi lényiinknek erét és szint. A megvaltas
lényegébe maguk az angyalok is szeretnének bepillantani; az
orokkévalosag  végtelen  korszakain at ezt fogjak
tanulmanyozni, és err6l fognak énekelni a megvaltottak.
Vajon nem méltd-e ez most is a leggondosabb figyelemre és
kutatasra? Jézus leirhatatlan irgalmassaga és szeretete, s az
aldozat, melyet érettiink hozott, méltdé legkomolyabb és
legalaposabb  elmélkedésiinkre.  Gondolkodjunk  tdbbet
Megvaltonk és Kozbenjaronk jelleme és kiildetése felett! Ha
mennyei dolgokon elmélkediink, akkor hitiink és szeretetlink
er6sodik; imaink kedvesebbek lesznek Isten el6tt, mert tobb
hit és szeretet fogja azokat athatni. Ertelmesek és komolyak
lesznek. Jézusba vetett bizalmunk er8sodni fog, és naprol
napra gazdagodunk abban a tapasztalatban, hogy O
,mindenképpen idvezitheti is azokat, akik &altala jarulnak
Istenhez” (Zsid 7:25). Ha Udvozitonk tokéletességét
szemléljiik, akkor benniink is felébred a vagy, hogy teljesen
atalakuljunk, megajuljunk az O képmasara. Lelkiink ¢hezi és
szomjthozza azt, hogy Hozza hasonlitsunk, akit imadunk.
Minél inkdbb Krisztusra irdnyitjuk gondolatainkat, anndl
inkabb fogunk réla masoknak beszélni és képviselni Ot az
egész vilag eldtt. A Bibliat nem csupan a tanult emberek
részére irtak, ellenkezdleg: a népnek szantdk. Az tidvosség
ismeretéhez sziikséges nagy igazsagok oly vilagosak, mint a
déli napfény; senki sem veszhet el, kivéve azokat, akik Isten
vilagos akarata helyett sajat véleményiiket kovetik. Ne
hallgassunk emberi véleményre a Szentiras tanait illetéleg,
hanem kutassunk magunk Isten szavaban! Ha masok
gondolkodnak helyettiink, akarateronk és képességeink
megbénulnak. Nemesebb szellemi erdink elsatnyulnak, és
elveszitik képességiiket, ha nem 0Osszpontositjuk azokat az
elmélkedésre méltd gondolatkdrdkre. Az értelem béviil, ha a
Biblia jellemképeinek, targykoreinek kapcsolatait kutatja,
szoveget szoveghez, lelkieket lelkieckhez mér. Semmi sem
képes értelmiinket jobban erdsiteni, mint a Szentiras behatd
tanulmanyozasa. Nincs konyv, melynek tartalma olyan
hathatéosan emelné gondolatainkat, fejlesztené szellemi

er6inket, mint a Biblia, mély és nemesitd igazsdgaival. Ha
Isten szavat ugy tanulmanyoznank, mint kellene, akkor magas
foka értelmet, lelki nemességet ¢és jellemszilardsagot
lathatnank az emberek kozott, amilyet ma nagyon ritkan
latunk. A Szentiras feliiletes olvasasabol azonban kevés
hasznunk lesz. Lehet, hogy valaki elejétol végéig elolvassa a
Biblidt anélkiil, hogy észrevenné rejtett szépségeit ¢és
megértené mélységes lelki kincseit. Egy-egy irashely alapos
tanulmanyozasa, mig azt teljesen megérthetjiik, amig Isten
idv- és valtsagterve tisztan all eldttiink, tobbet ér, mint sok
fejezet gyors atolvasasa, ha ezzel meghatarozott célunk nincs,
¢és beldlik nem vonunk le tanulsagokat. Legyen a Biblia
allanddan veliink! Olvassuk, valahdnyszor alkalom van ra,
véssiik szovegeit emlékezetiinkbe! Ha az utcan jarunk-keliink,
olvashatjuk egy-egy fejezetét, elmélkedhetiink azon ¢és
emlékezetiinkbe véshetjiik. Komoly kutatas és imaval parosult
tanulmanyozas nélkiil nem tehetiink szert igaz bolcsességre. A
Szentiras szamos része olyan vilagos, hogy lehetetlen
félreérteni; vannak azonban egyes helyek, melyeket mar nem
oly konnyli megérteni, hogy az elsé pillanatban tisztdban
lehetnénk jelentésével. Egyik irashelyet a masikkal kell
egybevetniink. A gondos kutatas és imaval teljes elmélkedés a
legfobb  feltételek. Az ilyen tanulmanyozas gazdagon
megjutalmaz. Amint a banyasz a foldrétegek alatt elrejtett
nemes fém-ereket fedez fel, hasonloképpen taldl a
faradhatatlan kutatd is oly mélyebb igazsagokat Isten
szavaban, melyek a feliiletes olvaso el6tt rejtve maradnak. Az
Isten Lelkétol ihletett szavak, ha sziviinkbe véssiik, az élet
forrasanak arjaiva valnak. Sohase tanulmanyozzuk a Bibliat
ima nélkil! Mieldtt kinyitnank, kérjik a Szentlélek
vilagossigat és megkapjuk. Amikor Natdnael Jézushoz jott, az
Udvozitd igy szolt: ,Imé, egy igazan izraelita, akiben
hamissag nincsen.” Natanael kérdezi: ,,Honnan ismersz
engem?" A felelet igy hangzott: "Miel6tt hitt téged Filep,
lattalak téged, amint a fiigefa alatt voltal” (Jn 1:48-49). Jézus
ma is hasonloképpen lat benniinket, amikor kis kamrankban
leborulunk, és vildgossadgot kériink téle, hogy az igazsagot
megérthessiik. A vilagossdg honabdl jott angyalok fogjak
azokat vezetni, akik alazatos szivvel kérik Isten segitségét. A
Szentlélek magasztalja és dics6iti a Megvaltdt. Feladata:
Krisztust, az altala hozott megvaltast tisztasagaban ¢és
igazsagaban szemiink elé tarni. Jézus igy szolt: ,Mert az
enyémbdl vesz, és megjelenti néktek” (Jn 16:14). Az igazsag
Lelke az isteni igazsagok leghathat6sabb tanitoja. Mily sokra
becsiili Isten az emberiséget, hogy megvaltasaért egysziilott
Fiat a haldlra adta, és Lelkét ajandékozta, hogy allando
tanitonk €s vezeténk legyen.
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A HAZASOK TIZPARANCSOLATA

1. Légy nyitott és fejlodoképes!

A hazassag nem révbe érkezés, nem végceél — tudnod kell
ndvekedni és elmélyiilni a szeretetben hazastarsaddal.
2. Fogadd el hazastarsad massagat!

Ne amitsd magad, hogy majd TE megvaltoztatod
hazastarsad egyik vagy masik tulajdonsagat — ne akard 6t
sajat hasonlatossagodra formalni. Ez még egy embernek sem
sikertilt!

3. A masikat akard boldogga tenni, ne sajat boldogsagodat
hajszold!

»Senkinek sincs nagyobb szeretete annal, mint aki életét
adja felebarataiért.” ,,Szeretlek, mert vagy, mert ilyen vagy.
Elfogadlak és vallallak minden pozitiv és negativ
tulajdonsagoddal egyiitt egy egész életre.”

Ajandékozd neki teljesen az igazi gazdagsag minden forrasat:
a teljes figyelmedet (6 a legfontosabb ember az életedben!),
az idodet.

4. Magaddal szemben szigorusag, tarsaddal szemben
engedékenység!

Ne varj mindig mindent 6t6le! (Se a hazimunkaban, se a
lelkiekben!)

5. Hazastarsadat a sorban senki és semmi meg nem
el6zheti!

Mindig mindenben 6 legyen az els6 — nem a gyerek(ek),
nem a sziilok (1), nem a munka, nem a karrier... stb.
Amikor valaki hazassagot kot, el kell vagni — és tudni kell
elvagni — a sziilokhoz kdtddo szalakat!

6. Legyen rugalmasan kialakitva a felel6sség-megosztas!

Ki-ki képességei, természete szerint végezze a csaladban
el6ékeriil6 tennivaldkat, és eszerint tartozzon érte
felelosséggel.

7. Legyen nyitott a csalad masok felé is!

A legtobb hazaspar 6sszeborul, mint a kaposztalevél. Ez
nem egészséges, elszigetel6déshez, belterjes probléma-
felhalmozodashoz vezethet. Legyetek keresztény csalad, és
vigyétek el mas csaladokhoz is az Orombhirt!

8. Tiszted az életet. Fogadd 6rommel a gyermekaldast!

Mondj IGEN-t az életre! Isten is IGEN-t mondott Rad!
Ahol a (leendd) sziil6k igaz szeretettel szertik egymast és
Istent, és letették életliket-jovojiiket Isten kezébe, ott minden
mas — anyagi, munkaiigyi, szabadidés, hobby stb. — szempont
eltorpiil. ,,Ami sziikséges, azt megadja az Ur.”

A testi szeretet Isten ajandéka a Szamotokra. Gondoltal mar
arra, hogy megkoszond Neki?
9. Ne feledd dicsérni tarsadat!

Ez a szeretet, az egyiittlét 5romének egyik kifejezése. Ne
érjen véget az udvarlas az eskiivovel! Végy idénként
feleségednek egy-egy szal viragot — ,,csak ugy”! Készits néha
férjednek gyertyafényes vacsorat — csak az ¢ kedvéért!

Nem elég egyszer, az eskiivon elmondani: ,,Szeretlek!” —
hanem minden nap ezer jelét kell ennek adni — és néha nem
art ujra és Gjra elmondani. Ne mondd, hogy ,,Ugyis tudja!”,
mert nem tudni akarja, hanem nap mint nap tapasztalni!

10. Legyen iinnep és lazitas is betervezve — kettesben!

,»Az Ur napjat szenteld meg!” A vasarnap nem arra valo,
hogy a férj tlorakat, fusimunkat végezzen, vagy a feleség
egész nap siisson-f6zzon és a héten elmaradt hazimunkat
csinalja! Mibdl akarsz adni, ha nem t6ltekezel? Par 6ra a
mézesheteket idéz6 békességben, egy kellemes séta a
természetben — feliidit egész hétre.

LEVEL NEKED

Figyeltelek, ahogy ma reggel felkeltél, és reméltem, hogy
beszélni fogsz hozzam, még ha csak egy pillanatra is, de ha
megkérdeznéd a véleményemet, vagy megkoszonnéd azt jot,
ami tegnap tortént veled. De észrevettem nagyon elfoglalt
voltal. Egyszer egy ideig varnod kellett, 15 percig tétlentil
uldogéltél. Aztan lattam, beszélni akarsz velem, de te chelyett
telefonhoz rohantal, ¢és felhivtad egy baratod, hogy
megtargyaljatok a legijabb pletykakat. Egész nap tiirelmesen
néztelek. Végsésoron azt hittem, tobb dolgod volt annal
mintsem, hogy szakitani tudndl, volna rdm egy kis idot.
Eszrevettem, hogy ebéd eldtt koriilnéztél. Talan kinosnak
érezted, hogy hozzam szolj, ezért nem hajtottad meg fejed.
Mikor harom vagy négy asztallal odébb néztél, lattad, amint
néhany baratod roviden beszél hozzam, mieltt enni kezdett.
Te nem tetted. Rendben. De még van ido, és remélem, hogy
egyszer majd fogsz velem beszélni. Hazamentél. Ugytiint, sok
dolgod van. Miutan néhanyat elvégeztél, bekapcsoltad a tévét.
Te csak iilsz, és gondolatok nélkiil nézed a musort. Ismét
tiirelmesen vartam, mig tévézés kozben megvacsoraltal, de
most sem szoltal hozzam. Lefekvéskor, tal faradtnak
latszottal. Jo éjt kivantal a csaladodnak, majd bezuhantal az
agyba ¢és pillanatok alatt el is aludtal. Ez érthetd, mert talan fel
sem tudod fogni, hogy én mindig ott vagyok melletted.
Tiirelmesebb vagyok, mint gondolnad. Meg akarlak tanitani
arra is, hogy légy tiirelmes masokkal. Nagyon szeretlek téged,
és minden nap varok egy fejbolintdsra, egy imara vagy a
szived halatelt részére. Nagyon nehéz egyoldaltan
beszélgetni. Nos, te ismét felkelsz és én Ujra varni, fogok rad
a szeretetemmel. Remélem, ma szansz ram egy kevés idot.
Legyen szép napod! Baratod, Isten

HA A BIBLIA LENNE A MOBILOM?

Mi lenne, ha a Bibliankat ugy kezelnénk,

mint ahogy a mobilunkat?

Mi lenne, ha mindig magunkkal hordanank?

Mi lenne, ha mindig visszafordulnank érte, ha otthon
felejtettiik?

Mi lenne, ha az igékre Gigy néznénk, mint az sms-ekre?

Mi lenne, ha ajandékként adnank?

Mi lenne, ha vészhelyzet esetén elséként ezt vennénk el?
Mi lenne, ha ugy tekintenénk ra,

hogy nem tudunk nélkiile éIni a mai modern vildgban?

Mert a Biblia olyan, mint a mobilunk. Osszekot Istennel,
ezaltal is tudunk Vele kommunikalni, aki ezen keresztiil is
valaszol. Es miért jobb a Biblia, mint a mobil? Mert soha nem
kell a téreré miatt aggddnunk, ugyanis Jézus Krisztus a
kereszthalalaval megteremtette a 100%-os lefedettséget az
egész Foldon és kiontott vérével aldirta azt a

szerz6dést, mely 6rokre szol, és allja minden szamlankat, igy
ingyenesen hivhato...
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AZ EGYSZERU ELET TiZ PARANCSOLATA

1. Végezz olyan munkat, amit szeretsz!

Semmi sem bonyolitja meg jobban az életedet, mint az, ha
nap mint nap kényszeritened kell magad, hogy bemen;j
dolgozni, mikdzben a szived azt sugja, valami egészen mast
kellene csindlnod. Az élet a fejlédésrol és a valtozasrol szol,
ez pedig sehol sem nyilvanvalébb manapsag, mint a munka
vilagaban. Keress hat olyan foglalkozast, amit élvezel, és
amiben kamatoztathatod természet adta tehetségedet. A bolcs
ember olyan célok megvaldsitasaval tolti a napjait, amelyek
kibontakoztatjak az erdsségeit. Ez az oka, hogy mindig siker
korondzza az eréfeszitéseit.

2. Nevess minden nap!

A nevetés rendkiviil erds gydgyszer. Csokkenti a stresszt,
oldja a haragot és az indulatokat, és 0Osszekovacsolja a
csaladokat a nehéz idékben. Képes megujitani a
perspektivadat, és feléleszteni benned a gyermeki lelkesedést,
amit 1d6kozben elveszitettél. A legtobben azonban tul
elfoglaltak vagyunk, hogy nevessiink, és til komolyak, hogy
mosolyogjunk. Tulbecsiiljiik bizonyos dolgok, és a sajat
egonk fontossagat. Elfelejtettitk, hogyan taplaljuk a bels6
gyermeket, aki mindannyiunkban ott ¢l — hogyan jatsszunk és
legytink vidamak. Sose felejtsd, hogy a gyermekek
spiritualisan magasabb fejlettségi szinten allnak, mint a
felndttek, és alkalmasabbak ra, hogy megtanitsak neked a
szilkséges leckéket. Tanulj t6liik! Tanulj természetes
bolcsességiikbol! Ok azok, akik rendszeresen emlékeztetnek
arra a nagyon is igaz mondasra, hogy ha ma még nem
nevettél, akkor nem is éltél.

3. Add el a tévédet!

Jollehet megvan az eldnye is, a televizid leginkabb
gatlastalanul felemészti az ember szabadidejét. Gondolj csak
bele, 0sszesen hany orat, napot, hetet, sét honapot toltottél
mar eldtte! Es mit kaptal cserébe? Megérte? Annyival jobba
tette az életedet? Nem vitas, hogy vannak nagyszerii misorok.
De soha ne valj fiiggéve tolik! Egy atlagos magyar felnétt
napi 3-4 orat tolt a tévé eldtt. Ne pazarold életed legjobb éveit
arra, hogy a kanapén iilsz, €s bamulod a dobozt!

4. Gyozd le hirfiiggoséged, és tarts ,,hirbojtot™!

Manapsag a hirek zome negativ. Az egyik egyetemes
torvény ezzel szemben azt mondja, ,,ki mint vet, ugy arat”.
Hogy mi megy be az elménkbe, az hatdrozza meg tehat, hogy
mi fog kijonni. Ezért nagyon fontos, hogy legybzd a
hirfliggdségedet. A sok erdszak, baleset ¢és természeti
katasztrofa csak megzavarja bels0 nyugalmadat. Ha
egyszerlsiteni szeretnéd az ¢életedet, probald ki, hogy a
kovetezd hét napban nem hallgatsz, nézel, olvasol hireket!
Fogj inkabb egy j6 konyvet, vagy tedd be a kedvenc zenédet a
lejatszoba!

5. Szokj ra a napi ,,csendsziinetekre”!

Lassits le. Csendesedj el. Hallgatni arany. Ebben az oriilt
korban, amiben ¢éliink, az atlagember havi egy orat sem tolt
csendben. Pedig a csend megujit, ellazit, és lehetdvé teszi,
hogy elgondolkozz az életeden, és meghozd a sziikséges
valtoztatasokat, mieldtt tul késo lenne. To6lts naponta fél orat
csendben ¢s maganyosan! Ez segit, hogy kikapcsold az
elmédet, eltavolodj a munka és a fogyasztas taposémalmatol,
¢és azokra a dolgokra fokuszalj, amelyek igazan fontosak az
életben.

6. Szabadulj meg a felesleges kacatoktol!

Eletlink soran mindannyian felhalmozunk targyakat — ez
manapsag elkeriilhetetlen. Szanj id6t ra, hogy végignézd a
szekrényeidet, polcaidat és fiokjaidat, és szabadulj meg
minden olyan dologt6l, amire nincs sziikséged, vagy amihez
nem fiiz semmilyen érzelem. Ebben a Iépésben az a
legizgalmasabb, hogy ha az ember elkezdi megtisztitani

ezeket a felszini részeket, a hozzaallas, a gondolkodasmod
hamar attevodik életének olyan, bonyolultabb teriileteire is,
mint példaul a kapcsolatok vagy a munka.

7. Kapesold ki a technologiat!

A modern élet rohand tempdja, a tul sok informacio és
benyomas fesziiltté tesz minket. Ha csak teheted, esténként
kapcsold ki a mobiltelefonodat és a szamitogépedet, az e-
mailekre pedig napjaban egyszer valaszolj, ahelyett, hogy
egész nap a postafiokodon 16gnal. Engedd meg magadnak,
hogy egy kis idore ne legyél elérhetd, és élvezd a szabadsagot,
amit ez az €érzés nyujt!

8. Légy spontan!

A rutin egy bizonyos fokig jo, hiszen kiszamithatosagot és
biztonsagot visz az életlinkbe, mindenkinek sziiksége van
azonban arra, hogy néha kitorjon a megszokott keretek koziil,
¢és valami mast csinaljon. Legyél spontan, és valaszd meg te
magad, mit és hogyan szeretnél tenni, ahelyett, hogy hagynad,
hogy valaki mas mondja meg neked. Ezaltal ismét ugy
érezheted, hogy a te kezedben van az életed iranyitasa, igy
azonnal tobb energiad és jobb kedved lesz.

9. Fekiidj le idoben!

A kronikus kialvatlansag életed minden teriiletére kihatassal
van, az energiaszintedtdl kezdve az iskolai vagy munkahelyi
teljesitményedig. Tedd egyszeribbé az életedet azzal, hogy
minden nap meghatarozott idében mész aludni. A legjobb, ha
raszoksz a korai fekvésre, ez ugyanis valoban képes gyoke-
resen atalakitani az életedet.

10. Tanuld meg, mi az elég!

Sokan odzkodnak az egyszeriiség ¢és a mértékletesség
idealjaitol, mert azt hiszik, a megvalositasuk felesleges
Onmegtartoztatassal, sOt Onsanyargatassal jar. Holott ez
valdjaban arrol szol, hogy szandékosan és tudatosan alakitjuk
at az életiinket. Hogy meghatarozzuk, mi az elég nekiink, és
igy tobbre vissziik, kevesebbel. Ez a cél lebegjen eldtted!

Végiil, ne feledd, mi kiilonbozteti meg egymastol a sikeres
és a gyengén teljesitd embercket: az elobbiek ,,nemet”
mondanak minden felesleges dologra, mig az utobbiak
valogatas nélkiil mindenbe belemennek. Elj tehat egyszertien!

—

Minden lehetséges
annak, aki hisz. ‘
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